LOI CAM ON

Trong sudt qua trinh thuc hién dé tai , t6i ludn nhan duoc sy dong vién va
giup d& cua quy thay co , ddng nghiép , ban bé va gia dinh. Vi 1ong biét on sau
sac, t6i chan thanh cam on Ban Giam Bdc , Phong Ké Hoach Tong Hop , cac Khoa
Noi Trd cua BV Y Hoc Cb Truyén TP.HCM ludn tao diéu kién tét nhat dé toi kip
tién d6 hoan thanh dé tai. T6i cam on phong dao tao sau dai hoc Hoc Vién Y Duoc
Cb Truyén Viét Nam tao thuan loi cho t6i suét qua trinh hoc va lam dé tai .

Trudc hét , tdi xin bay to 10ng kinh trong va biét on d¢én TS. PO DINH
LONG — Giam d6c Phan Vién Y Hoc C6 Truyén Quan Boi va TS. TRAN BUC
HOU hai thay 1a nguoi huéng dan khoa hoc. Thay ludn dong vién tdi suét qua
trinh hoc , truc tiép danh thoi gian, cong sic dé huéng dan, chi bao, day toi
nhiéu kién thic tir nho nhat, stra cho toi tirng cau chit trong dé tai.

T6i khong thé quén sy giup d& cua BS.CKI. HO THI NGOC HUYEN .
Co 1a nguoi da truyén day toi k§ thuat truong cham , kinh nghiém 1am sang ,
luon theo sat toi , hugng dan toi trén ting bénh nhan . C6 khong chi 1a ngudi
thiy ma 1a ngudi chi ma toi lubn yéu qui .

Bén canh thay ¢ , tdi ludn ghi nhé va chan thanh cam on BS.CKIL DO
TAN KHOA, BS.CKII LUU QUOC HAI, BS.CKI. VO DINH HUNG ,
BS.CKI. PHAN THANH HALI , va tat ca céc thanh vién “gia dinh“ Bénh Vién Y
Hoc C6 Truyén TP.HCM di tao diéu kién tt nhat cho t6i trong subt qua trinh
hoc va thuc hién dé tai .

T6i cam on thay cd trong Hoi Pong da giup t61 hoan thanh luan van nay .

Cubi cing, 1oi cam on toi xin danh cho gia dinh nhé cua t6i di sat canh
bén toi tirng gidy ting phut, ludn yéu thuong va chim soc t6i dé toi di sic khoe
va thoi gian hoc.

Tuy c6 nhiéu cb gang , nhung trong luan van nay khong tranh khoi nhitng
thiéu sot, han ché. Téi kinh mong quy thay ¢, nhitng ngudi quan tam dén dé tai,
dong nghiép, ban b, tiép tuc ¢ nhitng y kién dong gop, giup d dé dé tai hoan
thién hon.

Mot Ian nita xin chan thanh cam on !

TP.HCM, ngay 01 thang 11 nam 2020
BS. NGUYEN LE PHI LONG



LOI CAM DOAN

Toi 1a Nguyén Lé Phi Long, hoc vién cao hoc khoa 11H Hoc vién Y

Duoc hoc Cb truyén Viét Nam, chuy&n nganh Y hoc c6 truyén, xin cam doan:

1. Pay 1a ludn vin do ban than toi truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
cua Thay TS.BS.Dd Pinh Long, TS.BS.TRAN BUC HUU.

2.Cong trinh nay khong tring lap vai bat ky nghién ciru nao khac da
duoc cong bé tai Viét Nam

3. Cac s6 liéu va thdng tin trong nghién ctu 1 hoan toan chinh xéc, trung
thue va khach quan, di duoc xac nhan va chap thuan cia co so noi nghién cau.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phép luat vé nhitng cam két nay.

Ha N¢i, ngay 01 thang 11 nam 2020

Hoc vién

Nguyén L& Phi Long



PAT VAN PE

Pau than kinh toa do thoat vi dia dém 1a mot bénh Iy rat thuong gap trén
thé gioi ciing nhu ¢ Viét Nam , cha yéu xay ra ¢ lta tudi tir 30 dén 60. Theo
thdng ké ty 1¢ thoét vi dia dém chiém tir 63% dén 73% téng sé dau cot song that
lung va 72% truong hop dau than kinh toa do thoét vi dia dém. Theo Greeberg
M.S 1997 ¢ My hang ndm c6 1% dan sb bi thoét vi dia dém cot séng thét lung ,
chu yéu duogc diéu tri bang noi khoa , 10% dén 20% can thiép phau thuat.

Nhitng nim gan day, van dé chan doan va diéu tri dau than kinh toa do
thoat vi dia dém da dat dugc nhitng budc tién dang ké . Nhung trong thuc hanh
lam sang nhitng thach thic van duoc dit ra cho ca y hoc hién dai véi y hoc ¢b
truyén. Vé nguyén tic , phuong phap diéu tri bang can thiép ngoai khoa dé lay
nhan nhay bj thoat vi, giai phong cac ré than kinh khoi sy chén ép cua phan dia
dém thoat vi duoc coi 1a mot bién phap diéu tri giai quyét cin nguyén triét dé.
Tuy nhién trén thuc té, khdng phai ludn giai quyét duoc tiét can do cac phan con
lai ctia dia dém c6 thé tiép tuc thoat vi, gay tai phat sau mo, dac biét & bénh nhan
lao @ong nang, khéng co cac bién phap tranh ap luc qua muc 1én dia dém. Ngoai
ra, cO mot sé tai bién do phau thuat, hau qua do xo héa ciing 14 han ché cua phiu
thuat. Vi vay, muc tiéu diéu tri dau than kinh toa do thoat vi dia dém bang
phuong phap noi khoa bao tén ludn duoc cac thiy thude 1am sang dat 1én hang
dau véi phac @6 sir dung thudc chéng viém ,giam dau, gidn co két hop kéo dan
cot sbng.

Theo cuc quan ly thuc pham va dugc pham Hoa Ky (FDA) khuyén céo
(2015) lam dung thudc giam dau 1a nguy@n nhan caa nhiéu bénh tim mach, tiéu
hoa. Nhoém thudc khang viém khéng steroids (NSAIDs) mdi nim lam 16.000
ngudi chét do gay loét xuat huyét duong tiéu hda nang. Do vay viéc tim hiéu
rng dung cac phuong phap YHCT khong dung thube ngay cang can thiét .

Theo Y hoc ¢b truyén (YHCT), dau than kinh toa do TVDD thudc pham
vi chting ty, chung huyét @, khi tré huyét « véi cac bénh danh cu thé: yéu théng,
yéu cudc théng. YHCT c6 rat nhiéu phuong phap dé diéu tri nhu cham, ctu, xoa

bop, bam huyét, thube thang sac udng, thude dap, thudc boi
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Pi c6 rat nhiéu dé tai st dung phuong phap chim ciru , xoa bop bam
huyét dé diéu tri dau than kinh toa do TVDD nhung cha yéu Ia nghién ctu tac
dung cta hao chim ma chua c6 nhiéu dé tai nghién ctu tdc dung cua dién
truong cham két hop xoa bop bam huyét trong diéu tri bénh vé TVDDCSTL
mang tinh hé thong.

Vi vay ching tdi tién hanh dé tai “ Panh gia tac dung ciia phwong phdp
dién trwomng cham két hop xoa bop bam huyét diéu tri dau than kinh tea do
thodt vi dia dém “ ¢ ngwoi bénh tai cac khoa ngi tra tgi Bénh Vign Y Hoc Cé
Truyén TP.HCM ”, nham 2 muc tiéu :

-Panh gia tac dung cua phuong phap dién truong cham két hop xoa bop
bam huyét diéu tri dau than kinh toa do thoat vi dia dém .

-Theo ddi tac dung khdng mong mudn cta phuong phap diéu tri .



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1.  Pau thian kinh toa theo YHHD

1.1.1. Pai cuwong

Pau day than kinh hong to hay than kinh toa 1a ching dau ¢ ré than kinh
L5 va clng S1 véi dic tinh dau lan theo dudng di cta day than kinh hdng to .(
Bach khoa thu bénh hoc)

Pau day than kinh toa c6 nhiéu nguyén nhan nhung chu yéu 1a do nhiing
ton thuong & cot séng that lung. Nam 1928 , mot nguyén nhan maéi da duoc phat
hién 1am thay d6i han khai niém vé nguyén nhan gay bénh , d6 13 thoat vi dia
dém vung cot sdng that lung.

Sigwald va Dereux 1a hai nguoi dau tién mo ta hoi ching dau than kinh
héng to do thoét vi dia dém viing that lung. ( 1764 )

Wirchow mo ta dia dém , tuy chua phai rd rang (1857) , sau do 1911,
Goldnwait J.E., Middleton va Teacher tach dau day than kinh toa do thoat vi dia
dém thanh mot thé riéng (1911) .

Néam 1914, Laségue C.E, Brissand E. , Déjeuine J.J. chiing minh dau day
than kinh héng to 1a bénh dau & ré chi khéng phai dau & day.

Schomorld G. ( 1925-1951) 1a nguoi mé ta rat ky vé cau tric giai phau
cua dia dém.

Alajouanine , Petit Dutaillis (1928-1930) , Mauric (1933) va Mixter va
Barr (1934) dd mo ta ki vé 1am sang va giai phau bénh cua thoat vi dia dém.

Tir 1937, da c6 hang loat cdng trinh nghién cau vé dau day than kinh toa
cia Glorieux (1937), Bergouignan va Caillon (1939) . Trong s6 ndy , truong
phéi cua De Séze da c6 nhirng dong gop rat 1on .

1.1.2 Dinh Nghia : [1] [2] [3]

Pau ddy than kinh toa la hoi chimg dau ré ( hay goc) véi dic tinh : dau lan
theo duong di cua day than kinh toa tir that lung — cung dén héng , doc theo mit

sau dii. Xuyén ra mit trudc ngoai cang chan dén mu ban chan phia ngén chan



cai ( do ton thuong day méc chung). Hoic xuyén ra mit sau cang chan dén gan
ban chan dén ngén Gt ( do ton thuong day chay) [6],[10],[11].

1.1.3 Dich té hoc: [4] [5]

Bénh thuong gap ¢ lta tudi 30 dén 60 tudi. Nam mic bénh nhiéu hon nit
gap 3 lan .

Pau than kinh toa c6 nhiéu nguyén nhan nhung ph bién nhat 1a thoét vi
dia dém ( chiém 60-90% theo nhiéu tac gia, 75% theo Castaigne.P).

Bénh ¢ tinh nghé nghiép: ty 1é mac bénh cao & cac dbi twong khuan vac
nang, lai xe, 1ai tau. Nhitng nguoi mang vac va lao dong nang tu thé sai, dot
ngot... 1a yéu td dé lam khoi phéat bénh.

1.1.4 Gidi phdu hoc day thdn kinh toa: [6] [7] [8]

Day than kinh toa la day than kinh dai va to nhat trong co thé trai dai tur
phan dudi that lung dén tan ngoén chan duoc tao nén trong hd chau, duoc tao bai
cac ré L4,15,51,52,S3 trong d6 c6 2 ré co ban la ré L5 va S1. Nhitng ré nay
thudc dam rdi than kinh that lung cung .

- Day than kinh toa gdm day than kinh chay va day than kinh mac chung
hop lai trong mét bao chung :

Day mac chung ( day hdng khoeo ngoai ) : Do cac soi phan sau cua nganh
trudc tir ré than kinh L4,L5,51,S2 tao thanh.

Day chay ( day hong khoeo trong) : Do cac soi cua nganh trudc tir cac ré
S3 tao thanh.




1.1.5Sinh Ly : [4]

- Day than kinh toa chi phdi cam giac, dinh dudng va van dong cho phan

|61 chi dudi, chu yéu la cang chan.

RéE L5 S1
TK TK Méc TK Chay
Co e Co cang chan trudc e Co cing chan sau

e Co dudi cac ngon e Co gip cac ngon chan
Van dong e GAp ban chan e Dudi ban chan

e Dubdi cac ngén chan e Gap cac ngdn chan

e Xoay ngoai ban chén e Xoay trong ban chan
Pong tac e Ding, di bang got chan e Dung, di bang miii chan
Phan xa e Khéng e Gan got
Cam giac e Mait sau — ngoai dui e Mat sau-gitra dui

e Miat truéC — ngoai cang

chan

e Mu ban chan, k& gitra ngon

chan 1-2.

e M3t sau- ngoai cang chan
e Gan ban chan, bo ngoai ban
chén, ngon chéan tha 5 va %

ngon chan thi 4.




1.1.6 Nguyén nhan: [9] [10] [19]

1.1.6.1 Thoai hoa cot song that lung:

- Thoat vi dia dém 1a nguyén nhan thuong gap nhat cia dau day than
kinh toa, thuong xay ra & dia dém L4-L5 va L5-S1, do hai dia dém nay la ban I&
van dong chu yéu cua cot song.

- Yéu té chan thuong ( cap, man, vi chin thuong) 1a nguyén nhan hang
dau gay thoat vi dia dém. Tuy nhién chan thuong gay ra thoat vi dia dém chi
phat sinh khi bénh nhan bi bénh 1y thoai hoéa dia dém sinh ly ( 1do0 hoa) hay th
phat dén mot mie d6 nao d6 s& khong chiu dung dugc mot luc chan thuong nhe
hay mot tac dong cua tai trong nhe ma gay thoat vi dia dém.

1.1.6.2 Thodi hoa cot song that lung :

- Thoai hda cot song lién quan dén khoang dia dém, khop lién mau hoac
cac mo nang d& va md mém xung quanh dan dén cac bénh Iy trén gay chén ép ré
than kinh.

1.1.6.3 Truot d6t séng :

- Su trugt thuong 14 vé phia trudgc ctia mot dét séng phia trén so vai dot
phia dudi. Nit gap nhiéu hon nam. Truot dét song hay kém véi thodi hoa cot
s6ng, hep dng sdng chén ép cac ré than kinh L5, S1 gay dau than kinh toa.

- Nguyén nhan gay trugt d6t song: (1) do loan san, (2) do khuyét eo dot
séng, (3) do thodi hoa, (4) do chan thuong, (5) thi phat sau bénh xuong, u.

1.1.6.4 Viém cot séng:

- Ton thuong viém cot song gay hep 16 lién hop, hep dng séng chén ép
cac ré than kinh. Pau thit lung hong c6 dic diém ting 1én khi van dong va
thuong khéng cé su tuong xtrng gitra 1am sang va chup X-quang.

- Nguyén nhan do tu ciu ( thudng gap sau cac nhiém tring ngoai da, tiét
niéu, phoi...) hoic do lao cot sdng.

1.1.6.5 Viém cot séng dinh khop:

- Dic diém la viém khép lién dét séng 1am cho cang khép @6t séng hoan
toan va ciing gan nhu hoan toan khép & gdc tir chi véi su nguyén ven cua khap

xuong nho.



- Khéac véi viem dbt séng, viem cot séng dinh khép thuong tién trién &m
thAm véi biéu hién dau thit lung hong va mong, cing khép cot sbng vao budi
séng, gap ¢ nam gigi trude 40 tudi, dau ting vé dém va khong d& dau khi nghi.
X-quang thay cac @6t sbng dinh véi nhau ( ciu xwong) , mat khe khép tao nén
hinh anh “ d6t tre” khi cac day chang bi v6i hoa.

1.1.6.6 Chan thuong :

- Chan thuong truc tiép vao day than kinh toa, giy xuong cot song that
lung, gdy xuong chau...

1.1.7 Lam sang dau than kinh toa: [11] [12] [13]

1.1.7.1 Hoi chtng cot song:

a. Bién dang cot séng:

- Bénh nhan dau day than kinh toa cip thuong c6 bién dang cot séng do
tu thé chdng dau, biéu hién 1a veo cot sbng tu thé muc dich lam giam &p luc 1én
day than kinh bi chén ép do d6 giam dau.

- Bénh nhan c6 thé nghién vé bén ré bi chén ép hoic vé phia nguoc lai

thuong 1a biéu hién chu yéu cua thoat vi dia dém.

Veo ngudi sang bén dau ( tu thé chong | Veo nguoi sang bén khong dau ( tu thé

dau thang) chéng dau chéo)

TVDD canh trung tdm ( thoat vi sau- | TVDD canh bén ( thoat vi 16 ghép)
bén)

b. Pau cot song that lung :

- Pau cot séng thit lung L4, L5, S1. Pau cip tinh dudi sau tuan, ban cap
6- 12 tuan, man tinh > 12 tuan.

- Cuodng do dau cap tinh c6 thé dir doi, néu ban cap va man tinh cé thé
chi &m i. Pau c6 tinh chat co hoc, ting khi van dong giam khi nam nghi.

- So thy co clig co canh séng bén dau ( ting truong luc co canh cot sdng).

- An g0 doc cac mdm gai L4, L5, S1 c6 thé xuat hién dau choi.




- G& ddn : ddm tir dau xudng tao lyuc truyén theo truc doc cot séng hoic
cho bénh nhan dirng nhén got rdi nén manh gdt xudng san nha cé thé xuat hién
dau choi .

c. Giam bién do van dong cua cot sdng:

- Khoan c&ch ngon tay mat dat :

e Céach kham : cho bénh nhdn dang thang, chan thang, yéu cau bénh nhan
cUi toi da, hai tay thang va ngoén tay huéng xudng dat. Sau dé6 do khoan cach tir
giita ngon tay gitta cua bénh nhan tai mat dat.

e DPanh gia : binh thudng khoan cach ngon tay dat thudng bang 0 ( ngén
tay gitta cham duoc xudng dat), hoac 1a mot sé Am. Bénh nhan dau than kinh toa
thi ngén tay khong thé cham duoc xudng dat.

- Nghiém phép Schober:

e Céch kham: bénh nhan dung thang, danh dau vi tri A ngang méc khap
cot séng that lung cung (L5-S1), sau d6 danh ddu diém B phia trén diém A 10
cm. Bao bénh nhan cui tdi da va do lai khoang cach giira diém A va B.

e DPanh gia: chi s6 Schober binh thuong khi khoang cach 2 diém A-B
tang it nhat 4 cm. Chi sé Schober giam néu khoang cach A-B ting < 4 cm chiing
t6 ¢O su giam van dong cot séng that lung.

- Nghiém phap Schober bé sung ( tac gia MACRAE):

e Céch kham: Bénh nhan dung thang, danh dau diém A ngang mac khép
cot sdng that lung cung (L5-S1), sau d6 danh ddu diém B dudi diém A 5 cm va
diém C trén diém A 10 cm. Bao bénh nhan cdi téi da va do lai khoan cach giira
hai diém B va C.

e Danh gia: Chi s6 “Schober bd sung” binh thudng khi khoan céch giira
hai diém B-C ting it nhat 6 cm .Chi s6 “Schober bo sung” giam khi khoan cach
B-C ting < 6 cm chung to ¢6 sy giam van dong cot séng that lung.

1.1.7.2 Hoi chang ré than kinh:

a. Pau ré than kinh that lung cung:

- Pau kiéu ré than kinh: Pau vung cot song thit lung L4, L5, S1, lan
xudng moéng dui, cang chan theo dudng di cua ré than kinh tuong ¢ng.
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e R& L5: tir that lung xubng moéng xuéng mit sau ngoai dui, mat trudc
ngoai cang chan xudng mu chan, tir bd ngoai ban chan chéo qua mu chan dén
ngon chan cai.

e R& S1: tir thit lung xudng mdng, xudng mat sau giira dui, mat sau ngoai
cang chan xudng gét chan, gan chan, doc bo ngoai ban chan dén ngén chan (t.

e Pau sdu trong co, xwong, cam giac nhic nhdi kho chiu, c6 khi budt
nhoi nhu dao ddm hoac nhu bi dién giat, nhu chay bong, tang 1én ngay ca khi so
nhe vao da. Hoic c¢6 ngudi dau mac d6 nhe hon, dan dan thanh man tinh véi
cam gidc nhu bi khoét thung, cin nat. P6 1a do co that qua mic cic co canh
séng va co cang chan.

e Dau thuong chiém wu thé & goc chi, kém cam giéc t& bi va di cam & dau
chi (kién bo).

e Dau co tinh chét co hoc. Pau tang khi van dong, khi ho, hat hoi, giam
khi nam nghi. Bénh man tinh c6 thé c6 dau tang vé dém, khi trai lanh. Tuy nhién
cling ¢ khi bénh nhan dau lién tuc khéng 1& thudc vao tu thé.

- Piém dau canh cot séng :

e An duodng canh cot séng ( cach mom gai 2 cm), ngang diém giira cua
khe gian d6t ngang mac L4-L5, L5-S1, s& gay dau tai chd.

- DAu “ Bam chudng” duong tinh:

e Khi 4n cac diém canh séng bénh nhan c6 cam giac dau lan doc theo
duong di ctia day than kinh toa, khi d6 ta c6 dau 4n chudng duong tinh.

- Théng diém Valleix duong tinh:

e An doc theo day than kinh toa qua thong diém Valleix. Trudng hop day
than kinh toa bj ton thuong, bénh nhan théy dau chéi tai cac diém dé khi thim

kham.

1. DPiém gita y ngdoi va mau Piém gitra nép lan khoeo chan

chuyén I6n xuong dui biém dau xuong mac

2. Diém giita nép lin mong Diém gitra bap chan

N o o bk

3. Diém giira mat sau dui Diém mat c& ngoai




b. Céc dau hiéu cang ré than kinh:

- DAu lasegue:

e Céach kham: Bénh nhan nam ngtra, hai chan dudi thiang, ¢4 chan dé binh
thudng. ngudi kham mot tay d& dudi co chan bénh nhan, tay kia dat trudc gbi dé
gitt chan & tu thé dudi thang. Thi 1 : Nang cao chan bénh nhan ( lubn & tu thé
dudi thang) 1&n khoi mat giwdong ( hudng téi 90 do ), tai khi bénh nhan thay dau
budt mat sau chan, tir that lung hong, méng va mit sau dui thi ding lai. Xéc
dinh gdc giita chan bénh nhan va mat givong. Thi 2: Gilt nguyén goc d6 va gap
chan bénh nhan lai tai khép goi. Bénh nhan khéng con dau doc mat sau chan
nira.

e Danh gia: ngudi binh thuong ¢d géc Lasegue > 70°-90°. Lasegue duong
tinh khi géc Lasegue < 70°. Dau Lasegue duong tinh phai biéu hién dong thoi 2
yéu t6: Thi 1 bénh nhan thdy dau thit lung hodc dau mit sau chan khi gdc
Lasegue <70°. Thi 2 khi gip chan lai bénh nhan thay hét dau.

e Tién lugng :Goc Lasegue cang nho thi mirc d6 cang nang .

e Do tin cay: Dau Lasegue c6 thé gap trong cac bénh 1y khac nhu viem
cac mom khap cot séng, viem khép cling chau va gin cac co sau dui. Vi thé cac
nghién ctru cho thay dau hiéu Lasegue c6 d6 nhay cam 91% d6 dac hiéu 26%.

- DAu Lasegue chéo:

e Nang chan bén lanh, bénh nhan dau thit lung hoic méng, dui, chan bén
bénh. Dau Lasegue chéo c6 d6 nhay cam 29% , do dic hiéu 88%

- DAu Braggard, dau Sicard

e Nang thang chan nhu ddu Lasegue dén vi tri bénh nhan thay dau, sau d6
ngudi kham tiép gap mu chan, bénh nhan sé& thiy dau, ta c6 ddu Braggard duong
tinh. Néu gap ngén chan cai bénh nhan thiy dau ta c¢6 dau Sicard duong tinh.

- Déu Bonnet:

e Bénh nhan nam ngita, nguoi kham gap cang chan bénh nhan vao dui,
gap dui vao bung va xoay trong, ngudi bénh thiy dau ta c6 dau Bonnet duong
tinh.

- Déau Neri:
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e Ngudi bénh ngdi hai chan dudi thiang , sau d6 cti xudng, hai ngon tay
tré s vao 2 ngén chan céi. Bénh nhan thay dau doc theo ré than kinh ¢ bén bénh
va phai gap goi lai mgi s duoc ngodn chan 1a duong tinh. Hodc cho bénh nhan
dang thang, hai chan thang, sau d6 gap ngudi cham 2 tay xudng dat. Bénh nhan
thdy dau doc theo r& than kinh & bén bénh va gap gbi lai 1a duong tinh.

- Dau Dejerine : Ho hat hoi gy dau la duong tinh.

1.1.7.3  Réi loan cam giéc:

- Réi loan cam giac ndng tai ving da do cac ré than kinh bi ton thuong
phan bé. Thuong 1a giam hoic mat cam giac mot phan hoic toan bo theo phan
b ré L5,S1 ( gap trong 21-84% truong hop). Hodc bénh nhan co té, ting cam
hodc di cam nhu té, nong rat cham chit kién bo.

- Ré L5: giam cam giadc mit sau ngoai dui, mit ngoai cang chan dén mu
ban chan va ngon 1, ngon 2.

- Ré S1: giam cam giac doc mit sau dui, cang chan, gt va bo ngoai ban
chan dén ngén 4, ngon 5.

1.1.7.4  R&i loan van dong:

- Céc rbi loan van dong thudng khong 1d trong dau than kinh toa, vi
thuong chi c6 mot ré ton thuong trong khi d6 mot co lai dugc nhiéu ré chi phdi
va ton thuong mot ré chua chic di gdy yéu co vi c6 thé c6 ré khac bu trir vao.

- RE L5: yéu cac nhom co cing chan truéc, co dudi cac ngon chan, yéu
dong tac dudi ban chan ( gap mu chan), xoay ngoai ban chan, khong dtng duoc
trén got chan va ¢ dau hiéu ban chan roi.

- R& S1: yéu cic nhém co cang chan sau, co gap cac ngon chan, yéu
dong tac gap ban chan ( gap gan chan), xoay trong long ban chan, khong dung
duoc trén mii chan.

1.1.7.5 R&i loan phan xa:

- Mat hoic giam phan xa gin co ( tuong Gng Véi ré b ton thuong).

- RE L5: Phan xa gan co banh che, gan got binh thudng.

- R& S1: Mat hozc giam phan xa gan got (60% trudng hop)

1.1.7.6  R&i loan thuc vat dinh dudng:
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- Céc triéu chung réi loan thuc vat chi thay rd khi bénh ¢ giai doan ning
hodc c6 kém ton thuong day than kinh ngoai vi nhu teo co, nhiét do da giam, rdi
loan tiét mo hdi, mat phan xa dung 16ng, 16ng chan khé dé gay.

1.1.8 Can lam sang: [14] [15] [16] [17] [18]

1.1.8.1  X-quang cot séng quy u4ce:

- Hinh anh X-quang khéng gitp ich nhiéu cho chan doan thoat vi dia
dém nhung gitp hudng dén hoac loai trir mot s6 nguyén nhan khac nhu thoai
héa cot séng, viém cot song, viem cot song dinh khép, trugt dbt séng, hep dét
sbng, lao cot séng, u dot song, chan thuong v d6t song.

- Hinh anh goi y cho chan doan thoat vi dia dém: Tam chirng Bar

e Veo cot sdng trén phim thang.

e Mat dudng cong sinh Iy trén phim nghiéng.

e Hep khe gian dét song.

1.1.8.2  Chup cat 16p vi tinh cot séng that lung ( CT scan):

- Hinh anh CT scan ¢4 it gié tri so v6i MRI trong chan doéan thoat vi dia dém.

1.1.8.3  Chup cong hudng tir cot song that lung ( MRI):

- Chup cdng huong tir (MRI) : 12 xét nghiém s6 1 dé danh gia vé cot song
dic biét 1 trong chan doan thoat vi dia dém, cho phép loai trir c4c ton thuong
bén trong tay séng.

1.1.8.4  Cac xét nghiém sinh hoa té bao:

- Xét nghiém cong thuc mau, téc do ling mau, sinh héa mau va nudc
tiéu... thuong duogc it chi dinh trong dau than kinh toa cap, trir trudng hop nghi
ngo ¢ phdi hop véi bénh viém nhiém hay bénh hé thdng.

1.1.8.5 Dién co:

- Gilp phat hién va danh gia tén thuong céc ré than kinh.

1.1.9  Chan doén xac dinh : [8] [11]

Lam sang: co it nhat mot triéu chiing caa hdi chirng cot séng va mot triéu
chung caa hoi ching ré than kinh,

Can lam sang: Thuong chup cat 16p vi tinh hodc cong hudng tir ¢6 hinh
anhTVDDCSTL

1.1.10  Chan doan phan biét: [19] [20]
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1.1.10.1 Dau than kinh dui:

- Pau 6 miat trude dui, mat trudc trong cang chan va giam hoac mat phan

Xa gan banh che.

1.1.10.2 Dau khdp cung chau:

- Ciing c6 biéu hién dau ving cot séng that lung cung, giita hai mong,

viing chau héng, c6 thé kém teo co mdng. Pau thuong co tinh chat am i, kéo dai,

c6 thé lan xubng dudi mdng va mat sau dui nhu dau than kinh toa nhung khi dé

hai mao chau xudng thi dau. X-quang khung chau thay khop cing chau bén ton

thuong mo hoac bién dang ( dinh).

- Mot s6 thu thuat phét hién ton thuong khop cling chau:

Thight thrust test

Bénh nhan nam sap, hong va gbi gap, dui vuéng goc
90° so v6i mat phang giudng va hoi dang. Nguoi kham
dat mot tay phia duéi xuwong cung, tay Kia bao lay dau
gdi bénh nhan sau d6 dé hoic an manh xudng theo truc
doc xwong dui. Néu xuat hién dau chéi chirng to 6 ton

thuong khép cung chau.

Distraction test

Nghiém phap ép gitta khung chau: bénh nhan nim
ngita chan dudi thiang, ngudi kham dé tay hai bén gai
chau trudc trén cta ngudi bénh va an manh xudng.
Néu xuat hién dau choéi chiing té c6 tén thuong khép

cung chau.

Compression test

Bénh nhan nam nghién mot bén, hdong va goi gap.
Nguoi kham dat hai tay 1én mao chau bénh nhan de ép
manh thang xuéng. Néu xuat hién dau chéi ching to

c6 ton thuong khép ciing chau

Sacral Thrust test

Bénh nhan nam sip, nguodi kham dat hai tay 1én chinh
gitta xuong cung bénh nhan va an manh xudng. Néu
Xuat hién dau chéi chang to ¢6 ton thuong khép cing

chau.

Yeoman test

Bénh nhan nam sap, nguodi kham mot tay 6m lay dui
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bénh nhan, tay kia dat 1én gai chau sau bén cua bénh
nhan, sau d6 vira 4n vira nhic dui bénh nhan I1én. Néu
Xuat hién dau chéi chung to c6 tén thuong khép cung

chau
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1.1.10.3 Pau khép hang do thodi héa khop hang:

-Pau c6 tinh chat co hoc , dau nhiéu khi di lai, dan dan dau ting 1én ngay
ca khi ghi ngoi va ban dém. Pau ngay cang ting dan va anh hudng dén cac dong
tac sinh hoat hang ngay nhu ngdi xom, budc day giay, di vé sinh...

-Vi tri dau hay gap nhit 12 mat trude dui, nép ben, lan xudng dudi mat
trude trong dui, doi khi co thé xudng tan khép goi, ra sau méng hodc ving mau
chuyén xuong dui.

-Bién dang: dé nguoi bénh ding hoic nim ngira, ta thay chi ton thuong
thudng c6 xu hudng hoi gap, dang va quay ra ngoai, néu muén dudi thing
thuong phai udn lung dé khoi dau.

-Giam bién d6 van dong khép hang: kham tu thé nam ngira va nam sap
xoay chuyén khép hang theo cac dong tac gap, dudi, dang, khép, quay ra ngoai
va vao trong... Pong tac gap hang thuong con tét, trong khi cac dong tac dang,
khép hang va dic biét 1a xoay bj anh hudng rat som.

-Tim diém dau & ving tam giac Scarpa, an vao mau chuyén 16n, ving co
xuong dui.

-Phan biét v4i dau than kinh toa bang nghiém phap Patrick.

-Q-quang c6 hinh anh ton thuong khép hang:

eHep khe khdp ching té mon sun khép

eMoc gai xuwong: phat trién ¢ tat ca cac vi tri & chom xuong dui va xuwong
chau, chinh diéu nay giai thich tai sao cac dong tac cua khép hang bi han ché.

eDic xuong dudi sun: thay ¢ ving chiu lyc ty on.

eKhuyét xuong: rat thuong gap, doi khi c6 kich thudce In.

1.1.11Piéu tri YHHD: [21] [22]

1.1.11.1  Nguyén tic diéu tri:

-Diéu tri theo nguyén nhan (thuong gap nhat Ia thoat vi dia dém cot sdng
that lung).

- Giam dau va phuc héi van dong nhanh.

-Diéu tri noi khoa véi nhitng truong hop nhe va vira.
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-Can thiép ngoai khoa khi c6 nhitng bién chang lién quan dén van dong,
cam giac.

-Pau than kinh toa do nguyén nhan &c tinh: diéu tri giai ép cot séng két
hop diéu tri chuyén khoa.

1.1.11.2  Diéu tri ndi khoa:

a) Bat dong:

-La bién phap can thiét trong diéu tri dau thit lung cap va thoat vi dia
dém niang. Nam bat dong tuong ddi trén phan cting, ¢ tu thé ngira, 2 chan hoi co
& khép gdi va khép hang dé chung co va giam ap luc noi dia dém.

- Thoi gian bat dong 1-2 ngay, néu ning cé thé 5-6 ngay. Khi gan hét thoi
gian bat dong thi bat dau cho van dong ting dan: ngdi day, di lai, tap mot sb
dong tac thé duc nhe.

b)  Thubc:

- Thubc giam dau. Tuy mutc d6 dau ma st dung mot hodc phdi hop céc thube

giam dau sau day:

-Thuébc giam dau: paracetamol 1-3 gam/ ngay chia 2-4 lan. Truong hop
dau

nhiéu, chi dinh paracetamol két hop voi opiad nhe nhu Codein hoic
Tramadol 2-4 vién/ngay.

- Thudc khang viém khong steroid (NSAID): tity dbi twong bénh nhén, c6 thé

ding mot trong cac NSAID khéng chon loc hoic cd Gc ché chon loc
COX-2, vi du: lbubrofen (400 mg x 3-4 lan/ngay), naproxen (500 mg x 2
lan/ngay, diclofenac (75-150 mg/ngay), piroxicam (20 mg/ngay), meloxicam (15
mg/ngay), celecoxib (200 mg/ngay), etoricoxib (60 mg/ngay).

-Can luu ¥ cac tac dung phu trén duong tiéu hoa, than, tim mach. Bé
giam nguy co tiéu hoa (dac biét khi st dung cac NSAID khong chon loc) nén
xem xét str dung phdi hop véi mot thude bao vé da day thudc nhém @c ché bom
proton (PPI).

-Trong trudng hop dau nhiéu c6 thé can phai dung dén cac ché pham

thudc
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phién nhu morphin.

-Thudc gidn co: Tolperisone (100-150 mg x 3 lan udng/ngay) hoic
Eperisone (50 mg x 2-3 lan/ngay) ...

- C4c thudc khac: khi bénh nhan c6 dau nhiéu, dau man tinh, c6 thé su
dung

phdi hop véi cac thudc giam dau than kinh nhu:

- Gabapentin: 600-1200 mg/ngay (bat dau bang liéu 300/ngay trong tuan dau).

- Pregabalin: 150-300 mg/ngay (bat dau bang liéu 75 mg/ngay trong tuan dau).

- Cac thudc khéc: c&c vitamin nhdm B hoic Mecobalamin.

-Tiém corticosteroid ngodi mang ctng: giam dau do r& trong bénh than
Kinh toa, c6 thé tiém dudi huéng dan ctia man huynh quang ting sang hoic CT.

1.1.11.3  Dbiéu tri ngoai khoa:

- Thé liét va teo co : 1a chi dinh phau thuat som, tranh tan phé cho bénh nhan.

-Thé ngoan ¢ dac biét 1a loai dau dir doi: sau diéu trj tich cuc nhiéu
thang ( 3-6 thang) ma tién trién van khéng on dinh.

- Thé tai phat nhiéu 1an va ngay cang 1am anh hudng sinh hoat ctia bénh nhan.

- Thé phirc tap nhu kém hoi chimg chum duéi ngya.

1.2 Pau than kinh tea theo y hoc cé truyén: [24] [25]

1.2.1. Bénh danh: [23]

- Pau than kinh toa do TVDD duoc mé ta trong chiing ty cia YHCT .
Trong cac y van c6 nhu Hoang dé néi kinh t6 vin ¢ moé ta vai nhiéu bénh danh
khac nhau tuy thudc vao vi tri hoac nguyén nhan gay bénh:

+Y&u théng (dau lung)

+Yéu cuéc thong (dau lung —chan).

- Bénh thuoc pham vi “ching ty’. Ty c6 nghia 1a tic, ching ty theo
YHCT la mét chang bénh véi biéu hién dau do khi huyét luu chuyén trong kinh
mach bi tic trg gay nén.

1.2.2. Nguyén nhdn va co ché bénh sinh:

1.2.2.1. Do noi thuong:
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Tang pha hu t6n dan téi chinh khi hu suy 1am cho khi huyét luu théng &
hé kinh lac bi u tré.

Theo Iy luan cua YHCT “thong tic bat thong, théng tic bat thong” nghia
la khi huyét van hanh trong kinh lac dugc luu théng thi khong dau dén, con khi
huyét van hanh trong kinh lac bé tic s& giy dau, bé tic chd nao s& giy dau chd
do.

1.2.2.2. Do ngoai nhan:

Ta khi tir bén ngoai xdm nhap vao kinh lac gay bénh.

- Phong ta: phong 1a gi6, chu khi mia xuan, c6 tinh di chuyén, dot ngot
Xuat hién va dot ngot mat di. Bénh thuong khai phat dot ngot, dién bién nhanh.

- Han ta: chu khi mua déng, c6 tinh chat ngung tré 1am cho khi huyét,
kinh lac bi bé tic. Do ban than ngudi bénh san c6 tinh trang ngung tré khi huyét
& kinh lac, gap thém han ta xdm nhap nén bénh dé c6 diéu kién phét sinh, huyét
tré ning hon thanh huyét &. Tinh co rit cua han rat cao 1am cho co rit can, co.
Ngoai ra han ta con gay cam giac dau budt va so lanh.

- Thap ta: 1a chu vé cudi mia ha, thudng c6 xu hudng phat trién tir dudi
|en (thdp ta 1a Am ta). Trong TVDD it co biéu hién cua thip, song ciing c6 mot
sb triéu chirg nhu cam giac té bi, ning né, réu ludi nhon dinh, chat ludi béu.

1.2.2.3. Do bat noi ngoai nhan:

Do chan thuong 1am khi tré huyét @, din téi bé tac kinh khi cta cac kinh
bang quang, kinh dom gay dau, han ché van dong.

1.2.3. Céc thé bénh 1am sang theo YHCT [26]

Theo YHCT, yéu théng duoc phan thanh 4 thé: thé han thap, thé phong
thap nhiét, thé can than am hu va thé huyét &. Khi ddi chiéu céc triéu ching 1am
sang cua Pau than kinh toa do TVDD thi chung toi thdy yéu thong thé can than
hu va yéu thdng thé huyét @ 1a phi hop.

1.2.3.1. Thé huyét

- Nguyén nhan va co ché bénh sinh:
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Do lao dong qué stc hoic van dong sai tu thé, hoic do bi nga, va dap, bi
danh...gay huyét & 1am bé tac kinh lac. Su luu thong kinh khi trong mach lac bi
nghén tré, khi huyét khong diéu hoa gay dau va han ché van dong.

- Triéu chang 1am sang: Pau dit doi ¢ ving that lung, ¢ thé lan xudng
mong va chan, khong di lai duoc hodc di lai khé khan. Nim trén giudng cung,
co chan d& chiu hon. Pau ting khi ho, hit hoi, dai tién hodc di lai van dong. An
nga kém, mach nhu séap.

- Chan doan bat cwong: biéu thyuc

- Phép diéu tri: Hoat huyét hoa t, thong kinh lac.

- Piéu trj cu thé:

+ Phuong duoc:

Dung bai ¢ phuong T vat dao hong (Y tdng kim giam)

Xuyén khung 8-129 Puong quy 12g

Thuc dia  16-20 ¢ Xich thugc 129

Pao nhan 8-12g Hong hoa  8-12g

Lam thang sac udng, ngay 1 thang chia 2 lan

Hozc bai ¢6 phuong Than thdng truc & thang (Y 1am cai théac)

Tangiao  6-12g Mét dugc 4-8¢
Xuyén Khung 89 DPuongquy 12¢
baonhan 12g Ngi linh chi 8¢

Hong hoa  6-12g Huong nhu 4-8g

Camthao 4-6g Xuyén nguutit 12g

Khuong hoat 4-8g bia long 4- 89

Lam thang sac udng, ngay 1 thang chia 2 lan.

+ Phuong phap khong dung thudc:

Cham curu: Cham céc huyét Than du, Pai truong du, A thi, Giap tich L1-
S1, Uy trung, Duong ling tuyén.

Xoa bdp, bam huyét: Dung cac tha thuat 1an, day, von, bop, bam huyét,
van dong hai bén cot sdng tir D12 ¢én méng.

1.2.3.2. Thé can than hu
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* Nguyén nhan va co ché bénh sinh:

Chue ning can than bi suy kém,thuong hay gip & ngudi cao tudi co
thodi héa CSTL, do sy luu thong khi huyét khong diéu hoa, giy dau va han ché
van dong, lau ngay cang lam chirc ning can than bi suy kém din dén co xuong
khép suy yéu (teo co, nh&o gan, cét hu).

* Triéu ching 1am sang:

Bénh nhan dau ving that lung, ¢ thé lan xuéng mong va chan. Pau ting
khi van dong, khi lanh va am thap. Chuom 4m dé chiu.Bénh nhan thich xoa bop,
thich an thirc n ndng, udng am, dai tién binh thuong hoic phan nat, tiéu trong,
réu ludi trang nhét, mach phi hoat. Bénh lau ngay thap hoa hoa s& anh huéng
dén can than va ty gay cac triéu chang mét moi, hoa mat chéng mat, teo co. Dai
tién tao, tiéu vang, réu ludi vang, mach nhu sac hoic tram té déi sac.

* Chan doan bat cuong: Biéu ly tuong kiém, hu trung hiép thuc.

* Phép diéu tri: B6 can than, kién ty trir thap, théng kinh lac.

* Piéu tri cu thé:

+ Phuong thudc: Dung bai Poc hoat ki sinh thang (Thién kim phuong)

Doc hoat 129 Tan giao 12g Nguu tit 129
Bach thuoc 129 Puong quy 12g  Thuc dia 129
Tang ki sinh 16g  Dang sam 12g Phuc linh 12¢
Phong phong 12g  Xuyén khung 8g D5 trong 129
Cam thao 69 Té tan 8g Qué tam 69

Lam thang sac udng, ngay 1 thang chia 2 lan.

+ Phuong phap khong dung thudc:

Cham cuu: Than du, dai treong du, uy trung, gidp tich L1-L5, a thi huyét.

Xoa bop, bAm huyét: Gidng thé huyét

* Bén canh d6 trén 1am sang con thuong gap thé Huyét « trén bénh nhan
Can than am hu (Thoat vi dia dém trén bénh nhan thoai hoa dia dém va thoai
hod cot sdng).

1.3 Co ché tac dung cham ciu : [27], [28]

1.3.1 Khai niém vé huyét:
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- Huyét 1a noi tap trung than khi, noi phan &nh chirc ning cua tang phu
kinh lac. Huyét ciing 1 ctra ngd ta khi luc ddm xam nhap vao co thé, vi vay nd
phan &nh tinh trang bénh ly cua kinh mach. Tir huyét vi cé thé phat hién ra trang
thai bénh 1y cua tang pha dé chan doan bénh, ciing nhu tir huyét ciing co thé
diéu khi dé chira bénh. Huyét duoc phan bé khip mit ngoai co thé, nd lién quan
dén chirc ning cua nhiéu co quan trong co thé.

- Theo cac tai liéu xua cua y hoc cb truyén, nguoi xua dung nhiéu danh
tir khac nhau dé goi tén cta noi hoi tu khi huyét cua tang pha kinh lac. Trong
sach “ Cham cuu giap kinh” cua Hoang Pha Mat thi huyét duoc goi 13 “ khong
huyét” nghia 1a cai 16 trong khéng. Ngoai ra con nhiéu sach dung danh tir « Thau
huyét” , « Khi huyét”, “ Du huyét”.

- Hé thdng huyét Hoa Pa Giap Tich:

e Tén huyét: xuat xt “ Trau hau bi cip phuwong” do Cat Hong viét.
“Giap” : & bén hay bén canh, “Tich” : cot song. Nhitng huyét nay nim doc hai
bén cot séng. Con goi 1a Hoa Pa Giap Tich vi cho rang Hoa Pa 1a thay thudc
phét hién va dau tién st dung.

e Dic tinh : Ngoai ky huyét .

- Vi tri xwa: hai bén cot séng lung chinh gitra mot huyét xuong 16n, do ra
mdi bén 0.5-1 thén ( Trieu hau bi cip phuong). Co 34 huyét, mdi bén cd 17
huyét tir dudi gai sau d6t séng nguc thir nhat (T1) dén dudi gai sau dbt séng that
lung 5 (L5) ra 0.5 thon.

- Vi tri nay: c6 tong cong 56 huyét tir dudi gai sau dot séng c6 1 (C1)
dén dudi gai sau d6t song cung 4 (S4) do ra 2 bén 0.5 thon.

- Ung dung Hoa Pa Giap Tich trong diéu tri.

e Nhom Hoa Pa Giap Tich C2-C6 : dung diéu tri c4c chiing bénh nhu sai
co, ciing ¢b, viém hong, viém xoang sang sau, dau than kinh canh tay, thodi hoa
cot sdng co...

e Nhom huyét Hoa Ba Giap Tich vung nguc: tir D1-D12 cho céac ching

bénh nhu suy nhuoc than kinh, réi loan than kinh thuc vat, hen phé quan.
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e Tur D9-D12: chuyén tri cac ching rdi loan tiéu hoa, viem loét da day ta
trang, cao huyét ap...

e Tir huyét L1-L5: cho cac bénh thoai hoa cot séng that lung, viém dai
trang, viém duong tiét niéu, réi loan kinh nguyét. ..

e Tur huyét L5-S1 cho c4c chuing bénh: u xo tién liét tuyén, dai dam, di
mong tinh, tri, li¢t chi dudi. ..

1.3.2. Co ché tac dung cua tac dong Ién huyét:

1.3.2.1 Theo quan diém YHCT: trong kinh lac c6 khi huyét van hanh
dé diéu hoa khi huyét co thé lubn khoe manh chéng duoc tac nhan gay bénh. Kinh
lac ciing 14 noi biéu hién céc trang thai bénh 1y, dong thoi ciing 1a noi tiép nhan céac
kich thich ( cham ctu, xoa bop, bAm huyét, giac...) thong qua huyét dé chira
bénh.

1.3.2.2 Theo hé théng Than kinh — Noi tiét - Thé dich:

a) Cham ctu 1a mot phan xa kich thich gay ra cung phan xa méi néu
cudng d6 kich thich hoic day du sé& Gc ché hung phan do ton thuong bénh Iy gay
ra, tién tai 1am mat hoic pha v& cung phan xa bénh ly.

b) Nguyén Iy vé co ning sinh 1y linh hoat cua hé than kinh cua Widekski:
Trong nguyén 1y ndy, trong treong hop than kinh ¢ trang thai yén tinh mét kich
thich nhe thudng hay gay ra mot phan ang hung phan nhe, nhung néu than kinh
& trang thai bi kich thich hung phan do bénh thi mét kich thich manh ching
nhitng khéng gay ra phan ung hung phan manh ma tréi lai n6 lam cho hoat dong
than kinh chuyén sang qué trinh ¢ ché nén bét dau.

¢) Hién tuong chiém wu thé cua Utomski : Theo nguyén ly cua hién tuong
chiém vu thé cua utomski thi trong cing mét thoi gian & mot noi nao d6 cua hé
than kinh trung wong (so ndo), néu c6 ludng xung dong cua 2 kich thich khac
nhau dua to1, kich thich nao c6 cuong do manh hon va lién tuc hon, c6 tac dung
kéo cac xung dong cua kich thich kia toi né va kim ham, tién tgi dap tat kich
thich kia. Trén thuc té 1am sang, ngudi ta thay hiéu qua nhanh chéng cua cham
ctru (dac biét 1a dung dién cham trong viéc 1am giam con dau cua mot sé bénh

cap tinh nhu con dau da day, giun chui 6ng mat, dau cac day than kinh ngoai
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bién, gay xwong, viém khép cép, dau rang..) va tac dung lam hét cam giac lanh,
so lanh cua phuong phap ctu trong diéu tri cip ctru cac trudng hop truy mach,
huyét ap. Tac dung cua cham ciru ¢6 thé 1am thay doi hodc di toi 1am mat phan
xa dau & ngudi bénh. Khi cham ctru, dé dam bao két qua diéu tri thi kich thich
tac dong 1én huyét phai dat dén ngudng ma y hoc cb truyén goi 1a dic khi va
phai tang hodc giam cuong do kich thich khi can thiét dé nang cao thém hiéu
qua chira bénh ma y hoc c6 truyén goi I thu thuat bo ta.

d) Su phan chia tiét doan than kinh va su lién quan gitra cac tang pha doi
VGi cac ving co thé do tiét doan chi phdi : Than kinh tuy song c6 31 d6i day,
mdi doi day chia ra 1am 2 nganh truéc va sau, chi phoi van dong, cam giac mot
ving co thé goi 12 mot tiét doan. Sy cau tao than kinh nay goi 1a su cau tao tiét
doan.

Vi du : Ving da ¢ cac tiét doan nguc D5, D6, D9 va tiét doan c6 C2, C3,
C4 twong tng vai da day.

Khi ndi tang c6 bénh ngudi ta thay c6 hién tugng ting cudng cam giac
viing da cung tiét doan véi né nhu cam giac dau, thay d6i dién sinh vat... hién
tugng nay xay ra do nhing soi than kinh giao cam bi kich thich xung dong dan
truyén vao tuy lan toa vao cac té bao cam giac sirng sau tuy song gay ra nhing
thay dbi vé cam giac ¢ ving da. Mit khac nhitng kich thich giao cam 1am co
mach, sy cung cip mau & ving da it di lam 1am dién tro da giam xudng gay ra
nhitng thay d6i vé dién sinh vat.

Trén co s& ndy Zakharin va Head da thiét 1ap duoc mot gian do vé su lién
quan giita ving da va noi tang va day ciing 1a nguyén 1y ché tao cac may do dién
tré vung da va may do kinh lac.

Vay ndi tang c6 ton thuong dung cham ctru hay cac phuong phap vat Iy tri
licu khac tac dong vao cac ving da trén clng mét tiét doan voi noi tang sé chira
duogc cac bénh ¢ noi tang.

e) Ly thuyét vé dau ctia Melzak va Wall (cira kiém soat 1995): Co so cua
thuyét nay Ia dya trén twong quan toc d6 lan truyén xung dong xuat hién khi
cham kim vao cac diém c6 hoat tinh cao va gay hoat hoa cic co quan thu cam

ctia da va t6 chiic trén dudng kim cham. Xung dong lan truyén theo céc soi than

23



kinh 16n ¢6 myelin (sgi A) ¢6 tdc do lan truyén Ién, gay hoat hoa cac to chuc
gelatin ¢ tay sdng, lam cho xung dau truyén theo day C (manh khdng c6 myelin)
bi e ché. Két qua cua e ché nay 1a 1am mét cam giac dau.

Trén co sé ly thuyét cira kiém soat caa R. Melzak va p. Wall nam 1971,
Shealy ché tao duoc mot may ludn kich thich cot sau tuy song dé lam giam dau
trong cac bénh ung thu.

f) Vai tro thé dich, noi tiét va cac chat trung gian than kinh: Tir nim 1973,
nhiéu thyc nghiém da chimg minh dugc trong cham ctu va dinh cao cia no 1a
cham té, ngoai vai trd cua than kinh ra con c6 vai trd cua thé dich tham gia trong
qua trinh lam giam dau (trong ch&m cuu chita bénh) va nang cao ngudng chiu
dau (trong cham t&, phau thuat). C6 nhiéu thao luan vé céac chat acetylcholin, cac
chat monocid, morphinelin (quan trong la endomorphin), chat giay dau P
(subtance P) morphinelin. Nhitng nim 1976, Guilemin (ngudi goc Phap quéc
tich Hoa Ky), Chorhaoli (ngudi Hoa québc tich Hoa Ky) dd phan tich duoc &
tuyén yén lac da, lon, ctru chat morphinelin (gém endorphin) trong d6 chat
endorphin ¢ tac dung turong duwong 200 1an morphin (trén 6ng nghiém).

Cung nam 1976, Mayer va cong su da chirng minh tac dung cua cham té
bi huy do tiém vao dong vat thuc nghiém chat naloxon (chat déi lap véi
morphin).

Bruce Pomeranz (Truong Dai hoc Toronto Canada) nam 1987 da thanh
cong trong mot sé thuc nghiém cham té.

Tiém naloxon vao ndo méo duoc cham té thdy sy phong dién cua cac té
bao & siing sau tuy séng meéo khéng bi e ché nira.

Cit bo tuyén yén meo rdi cham té, khong thu duoc két qua gay té.

Nguoi ta xac dinh duoc endorphin khéng chi do tuyén yén ché tiét ma cac
té bao a rudt va nhiéu co quan khac ciing ¢6 vai tro ché tiét chat nay.

Endorphin la mét polypeptid dugc chia lam 3 doan: o, B, y endorphin;
trong d6 doan B c6 cac acid amin tir 63-93 ¢6 tac dung giam dau nhiéu nht,
manh gap nhiéu lan morphin.

1.3.2.3 Phan ung tai cho:
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- Cham hay cuu vao huyét la mét kich thich gay ra mot cung phan xa
mai 6 tac dung e ché va phéa va cung phan xa bénh ly, 1am giam con dau, giai
phong su co co.

- Nhiing phan xa dot truc cta hé than kinh thuc vat 1am anh huong dén
su van mach, nhiét, su tap trung bach ciu... lam thay dbi tinh chat cua ton
thuong, giam sung huyét, bét néng, giam dau.

- Phan ung tai chd co y nghia thuc tién 1am sang kha 16m, 13 co so cua
phuong phap diéu tri tai chd hay xung quanh noi ¢ ton thuong ma cham ctu
ding cé4c huyét goi 1a & thi huyét (théng diém, thién ang huyét).

1.3.2.4 Phan tng tiét doan:

- Khi noi tang c6 tén thuong bénh Iy thi c¢d nhiing thay d6i cam giac
viing da & cling mét tiét doan véi nd, nguoc lai nhitng kich thich tir ving da cua
mot tiét doan nao do6 s& ¢ anh hudng dén ndi tang ciing trén tiét doan do.

- Viéc str dung cac huyét & mot ving da dé chira bénh cua cac ndi tang
cling tiét doan va&i ving ndy sé gay ra mot phan tng tiét doan, gay ra cac ludng
xung dong than kinh hudng tdm. Nhitng ludng nay s& truyén xung dong vao
sting sau tuy séng rdi chuyén qua stmg trudc, tir d6 bat dau phan xa ly tam, mot
1a theo cac co quan, ndi tang tuong tng, 1am diéu hod moi co ning sinh ]y nhu
bai tiét, dinh dudng... Viéc st dung phan ung tiét doan c6 nhiéu ¥ nghia thuc
ti&n I6n vi nd cé thé giup cho ngudi thay thuéc chdm ciu chon nhitng ving da
va huyét & mot tiét doan than kinh twong ¢ng Vi co quan ndi tang bi bénh. Viéc
thanh 1ap cong thac cham ciru diéu tri mot sé bénh thudc ting ving duogc tién
lgi va dé& ung dung hon. Mit khéc, theo quan diém ciia phan ung tiét doan gitp
ngudi hoc va ung dung cham ciu hiéu va giai thich dugc phuong phép dung céc
du huyét (¢ lung), md huyét (& nguc, bung) va cac huyét ¢ xa (tay, chan) dé
cham ctu 1am giam dau mot s6 bénh thudc noi tang c6 ciing tiét doan than kinh
chi phéi, dac biét 1a ding cac huyét sat cot song (hoa da giap tich) va cac bdi du
huyét trong cham té dé phau thuat.

1.3.2.5 Phan &ng toan than:
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- Qua thuc té 1am sang chira bénh bang cham ctu nguoi xua duc két
duoc rat nhiéu cach dung huyét. Mot huyét cé thé chira nhiéu bénh, mét bénh
cling c6 thé dung nhiéu cdng thac khac nhau va cung 1a mot loai bénh trén cling
mot bénh nhan, nhung tuy theo thoi gian bi bénh va thoi gian diéu tri ma thay
thudc cham ciu dung céc huyét khac nhau. Viéc st dung cac huyét theo cac
cach dung huyét ké trén nhiéu khi khong niam tai chd co quan bi bénh va ciing
¢ khi khdng nam trén céc tiét doan co lién quan véi bénh. Cac nha nghién ctu
cham ctru trong céc trudng hop ké trén 1a thong qua tac dung gay phan (ng toan
than.

- Thuc chat, bat ky mot kich thich nao dbi véi co thé cling déu co lién
quan ti hoat dong cua vo ndo, nghia 14 co tinh chat toan than. Vay su phan chia
ra phan (ng cuc bo tai chd, phan (ng tiét doan vé sy lién quan cuc bo tirng phan
co thé thong qua hoat dong cua tuy.

- Khi n6i téi phan tng toan than, chdng ta can nhac toi nguyén ly vé
hién tuong chiém uu thé vo ndo cua Utomski, vé co ning linh hoat ctia hé than
kinh cua Wedansky, vé cac kich t6 (hormon) va céac chat trung gian hoa hoc than
kinh (acetylcholin, morphin).

- Piém quan trong cta phan @ng toan than la tac dung dbi véi hé than
kinh trung wong va thong qua hé ndy 1a hé than kinh thuc; vat ma anh huong dén
cac co quan ndi tang va moi to chuc cia co thé.

- Sau khi cham, tirng ludng xung dong than kinh khéng ngimg duoc dan
truyén vao tuy séng (dan truyén xung dong than kinh 1a do cac chat
acetylcholin...) tir d6 dan truyén qua b6 tuy 1én hanh ndo vé nio.

- Vogralic, Kassin va nhiéu tac gia nghién ciru duoc ndo db trong khi
cham thi thiy dién thé c6 nhitng bién d6i lan toa toan dién va d6i xang toan
than, thuong thiy séng delta cham hon, c6 nhiéu song khong déu nhip.

- Tinh trang tinh than ludn ludn cing thang gay ra cé4c réi loan tinh than
lam cho qua trinh hung phan va Gc ché cua hoat dong than kinh cao cap bi rbi
loan. Cham ctru c6 tac dung diéu chinh céc trang thai rdi loan dé, vi sau mot dot

diéu tri triéu chung 1am sang tét hon va dién ndo d6 bién doi.
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- Mot diém quan trong nita cua phan ang toan than la cac bién doi vé thé
dich va noi tiét. Thuong thuong trong khi chdm va sau mot dot diéu tri bang
cham ctu céc thé dich nhu adrenalin, histamin, acetylcholin, morphinelin (dic
biét 1 p endorphin) ciing ¢ nhitng bién doi anh hudng dén cac hé tuan hoan, hd
hap, tiéu hod, bai tiét, su chuyén hoé céc chat.

- Nhiéu tac gia nghién ciru hoat dong cua hé tuyén yén, thuong than sau
cham thay rd tuyén tao ra mot kich t6 (hormon otrope lam ting hoat dong cua
mot s6 tuyén noi tiét nhu tuyén thuong than, giap trang, tuyén sinh duc...).

- Nguoi ta da chimg minh duoc rang chdm ciru 1am ting bach cau ai toan
(70-80%), cac truong hop cham lam I6p vo thugng than bai tiét ra kich t6
corticosterol ciing twong ty nhu tiém vao co thé 20 don vi ACTH dé kich thich
thuong than bai tiét chat ndy, Cham céc huyét dai chuy (X111-14) va thuy dot (V-
10) va cau giita cac dot séng lung co thé lam cho tuyén giap trang tam thoi
ngirng tiét iod.

1.3.2.6 Kinh lac [27]

- Kinh lac 13 noi tudn hoan cua khi huyét di nudi dudng toan than, duy tri
hoat dong binh thudng cta co thé. Po ciing 14 noi nhan té giy bénh xAm nhap
vao co thé, 1a noi phan anh tinh trang bénh tat cua co thé. Kinh lac 1a duong dan
truyén kich thich vao céc tang phu dé chita bénh.

1.4  Trwong cham :

1.4.1. Phuong phap dién truong cham [31] [32]

- Chira bénh bang trudng cham 1a mot di san 1au doi ciia cham ctu trong y
hoc phuong Pong. Truong cham phat trién tir co s¢ ly luan cua Ciru cham ma
nguoi xua da ghi trong sach Linh khu (770 - 221 truéc Cong nguyén) .

- Cham la d@é diéu khi va hoa huyét. Khi chdm kim qua céc huyét vi s&
khai théng su tuan hanh caa khi huyét vi “Thong tic bat théng, théng tic bat
thong”, c6 nghia 1a: khi khi huyét luu thong thi khong dau, khi dau tac 1a khi
huyét khong luu thong.

- Nhitng loai kim ngudi xua dung dé cham chita bénh gém cé 9 loai (cau

cham), trong d6 hay dung nhat 1 loai kim s 7, dai tir 2-8cm, duong kinh 0,2-
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0,3 mm goi 12 Hao cham. Tuy nhién Hao cham c6 phan bj han ché trong diéu
khi nhanh va manh.

- Truong cham: loai kim sé 8, ung voi Bat phong. Phong trong thién
nhién tir 8 phuong toi tac dong 1én 8 khap 1on trong co thé gay ching ty(dau)
trén cot sdng, khap héng, khép gdi vv... Mubn chita phai cham sau, cham xuyén
kinh xuyén huyét. Dung truong cham dai 10-30 cm, duong kinh 0,3- 0,5 mm,
c6 tac dung diéu khi nhanh va manh hon.

- Kich thich xung dién la ki thuat sau khi cham kim Ién huyét vi, thay kich
thich vé tay bang kich thich xung dién.

Cac nghién ctu vé cac dong dién trén co thé da dua ra két luan Ia:

Khi dong xung dién c6 tan sb thich hop, cuong do, dién thé thap thi tac
dung tét dé kich thich hoic e ché hé than kinh, gy co co hoic giam co thit co,
taing cudng diéu chinh tuan hoan dic biét c6 tac dung giam dau.

- Pién truong cham 13 mot phat trién méi cta nghanh cham ctu, két hop
YHCT va YHHD, phat huy duoc ca tdc dung cua kich thich Ién huyét vi, huyét
dao va tac dung ctia xung dién trén co thé .

1.4.2 Thu thuat dién treong cham :

Cac bénh nhan dugc cham ciru V6i:

- Kim dai 15 cm: Pai truong du xuyén Than du, Giap tich L1 xuyén S1,
Trat bién xuyén Hoan khiéu.

Thu phdp: Cham ta

K¥ thuat cham: Viéc cham kim Ién huyét phai chinh xac, nhe nhang, dat
yéu cau vé dic khi, khi cham xong bénh nhan c6 cam giac tic nang ¢ ving
huyét dao. Ky thuat cham co ban nhu sau:

+ V0 trung kim, hai tay va da vung huyét.

+ DUNng hai ngon tay an va cing da vung huyét, sau d6 cham kim qua da
vung huyét nhanh, dut khoat.

+ Ddi véi cac huyét Giap tich, cham nghiéng so véi mit da huyét Giap

tich S1 mot goc 15 do. Sau d6 hudng mii kim tdi cac huyét Gidp tich L5-L1,
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day kim theo phuong nam ngang, trong qua trinh dwa kim hoi bénh nhan vé cam
giac dac khi hoic cam giac dau.

+ Dbi v6i 2 huyét Than du va Dai trudng du, cling lam giéng nhu cac
huyét Giap tich, hudng tir Dai truong du xuyén Than du.

+ D4i voi 2 huyét Trat bién va Hoan khiéu, cling lam nhu trén, huéng tir
huyét Trat bién ti huyét Hoan khiéu.

K¥ thuat kich thich xung dién:

- Sau khi cham dac khi rdi kich thich xung dién. Tan sé va cudng do tly
thudc vao tinh trang bénh va ngudng chiu dung cda tirng bénh nhan, thuong su
dung tan sé ta > 4 Hz.

- Thoi gian kich thich dién: 30 phat

- Liéu trinh diéu tri: 30 phit/lan x 1 lan/ ngay x 15 ngay trong dot nghién
ctru diéu tri.

1.5 Diénsinh hec : [29] [30]

- Dién tré da va d6 thong dién qua da ving huyét 1a hai yéu té da duoc
st dung dé phat hién ra dic tinh dién sinh hoc cta huyét sém nhat .

- Viéc nghién ctru dién tro da va do thong dién qua da dugc dua trén co
s dit 1en da mot dién ap roi do cudng do dong dién phong qua co thé hoic do
dién tro cua da .

1.6 Phwong phap xoa bop bam huyét : [33]

- Tir lau con nguoi da biét chira bénh bang chinh sy tac dong cua doi ban
tay minh. Luc dau c6 tinh ty phat nhu gii, cau, bop, 4n, V&, nan vai chd dau
nhtic. Sau d6 qua thyc té da dac rat kinh nghiém va tim ra duoc phuong phéap
chira bénh ¢6 hiéu qua hon bang bam huyét .

- Chi bang sy tac dong chu yéu cua ban tay thay thudc hoic cua chinh
ngudi bénh, trong nhiéu trudng hop, bam huyét d& nhanh chéng,giam bét dau
nhirc, mang lai sy d& chiu, thoai mai cho ngudi bénh. Do dic diém cua phuong
phap 1a don gian, tién loi, c6 hiéu qua ma lai it gay hai nhat cho co thé nguoi

bénh, nén phuong phap bam huyét duoc nhiéu nguoi bénh va thay thuéc yéu
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thich. N6 da phat trién manh mé& & nhiéu nudc trén thé gidi, dic biét ¢ cac nudc
phuong dong, noi c6 nén YHCT phat trién .

- O Viét Nam, nhiéu danh y noi tiéng nhu Tué Tinh (thé ky XIV) trong
“Hdng nghia giac tu y thu”. Hai Thuong Lan Ong - L& Hitu Tréac (thé ky XVIII)
trong “Vé sinh yéu quyét” da dé cap dén bam huyét nhu mot y thuat chira bénh
cé hiéu qua.

- Ngay nay, xoa bop da phat trién va ngay cang dugc su dung rong rai
khap cac nudc trén thé gigi vai nhiéu uu diém doc dao va duoc nhiéu nguoi ua
thich. YHHD va YHCT déu c6 xoa bdp, xoa bop trong YHCT duoc chi dao boi
ly luan ctia YHCT va tién hanh chil yéu bang tay. Ngay nay XBBH dé duoc ¢ng
dung dé diéu tri nhiéu bénh khac nhau, dic biét 1a cac bénh than kinh, co,
xuong, khép (dau than kinh toa, viém quanh khép vai, veo co cap, dau lung, dau
dau mat ngu...) da dem lai nhiéu két qua tét. Hon nita XBBH lai 1a mot phuong
phap don gian, d& lam khdng xam Ian. L& mot phuong phap tac dong 1én huyét
nhung khong xuyén da, khéng chay mau nén chi dinh caa bam huyét rat rong
rai, c6 thé thuc hién moi lGc moi noi khi bénh nhan can it xay ra tai bién va
khong phu thudc vao phuong tién may moéc.Vi vay XBBH ngay cang dugc ap
dung rong rai trong du phong va diéu tri bénh, dac biét 1a & tuyén co so.

1.6.1 Sinh ly hoc cua xoa bop:

- Téc dung dbi véi da: Vi da va md ma lién két véi da, bAm huyét
c6 kha ning ting cuong qua trinh hd hap, dinh dudng, thai trir chat cin ba do tac
dung cta phan xa van mach va su diéu hoa tai chd cua cac nhanh than kinh. Khi
bam huyét, ta da tac dong toi hé théng khép kin than kinh — ni tiét va thong qua
chtrc ning diéu chinh cua hé théng nay, tao diéu kién cho co thé tré lai trang thai
can bang sinh ly.

- Pbi véi hé van dong (gan, co, khdp, day chiang): V&i hé co, gan, khdp
gom t6i 600 co, chiém 30% — 40% trong lugng co thé, badm huyét da co tac dung
ting cudng nudi dudng, hdi phuc cic co bi mét moi, chéng co ciing, phu né,

nang cao kha ning lam viéc cua co, ddng thoi tac dung téi qua trinh tiét dich va
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tuan hoan cua khdp, chéng viém, sung né tai 6 khop, gép phan phuc hdi chirc
nang van dong cua kKhép.

- Tac dong ddi véi hé than kinh:

e Xoa bop tac dong truc tiép 1&n cac thu cam hé than kinh day dic & dudi
datao ra cac phan xa than kinh dap Gng tir 46 gy nén tac dung, diéu hoa qua
trinh hung phan hay wc ché than kinh trung wong, gay thu gidn than kinh, giam
cang thang, ting kha niang tap trung, giam dau, gidn co va diéu hoa chicc ning
noi tang.

e Xoa bop Ién ving phan xa than kinh thuc vat canh séng gay ra cac anh
hudng rd rét 1én hoat dong cua cac co quan ndi tang, vi vay ngudi ta chu trong
x0a bop 1én ving dau mit co, lung va that lung cung, coi d6 1a ving tac dong
chinh dé chira c4c bénh noi tang.

e Xoa bop truc tiép 1én céc day than kinh hay ddm réi than kinh c6 thé
gdy tang hoac giam cam giac, kich thich hoat dong, kich thich qué trinh phat
trien tai

sinh nhanh nhitng soi than kinh bi ton thuong.

- T6m lai xoa bop giup cho ting cuong tuan hodn mau, bach huyét hung
phan hé than kinh ngoai vi... nén giup cho ting trao doi chat, cung cip 6 xy,
dinh dudng cho dao thai cac chat nhanh hon. Xoa bop thuc chét 1a phuong phap
ting dinh dudng t chirc, hay “6 xy liéu phap” véi to chic .

1.6.2 Téc dung caa bam huyeét:

- Tai Viét Nam tir 1au doi xoa bop két hop véi bam huyét theo hé kinh
lac

thanh XBBH, “tam quat”, “danh gié”... nham bdi bé suc khoe va chira
bénh cho nhan dan dugc &p dung trong lao dong, san xuat va chién dau [8].

- Bam huyét la mot tha thuat nam trong tap hop céc thi thuat xoa bop, ¢6
tac dung kich thich manh vao huyét. Trong ky thuat bdm huyét, ngoai viéc phai
xac dinh chinh xac huyét, viéc sir dung bam cho phu hop vai tinh trang bénh va
sic khoe nguoi bénh 13 hét stc quan trong. Bam huyét ciing nhu chdm ctu, khi

tdc dong vao huyét 1a mot kich thich gay ra mot cung phan xa mai, cé tac dung
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trc ché va pha v cung phan xa bénh ly. Hién nay cé nhiéu gia thiét vé& co ché tac
dong cua luc 1én huyét, nhung tap chung lai thanh hai nhém sau:

- Phan tng tai chd: BaAm huyét 1a kich thich bang luc véi cuong d6 nhat
dinh vao mét hay nhiéu huyét tai mot ving co thé, trong tng voi tiét doan than
kinh tay song chi phéi 1&n tao ra mot cung phan xa mai 6 tac dung tc ché hoic
pha v& cung phan xa bénh 1y da hinh thanh trudc do, nén c6 tac dung lam giam
con dau, giam sy co co... Su thay doi cua van mach, phan xa thuc vat, nhiét do,
phU né tai huyét lam thay d6i dan tinh chat cua ton thuong giup cho mé ton
thwong dan hdi phuc.

- Phan ng toan than: Khi ¢ bénh, ton thuong tai cic co quan 13 mot
kich

thich tao cung phan xa bénh Iy, chdm cau hay bam huyét ciing 13 kich
thich tao ra mot cung phan xa mai, néu da manh sé @c ché cung phan xa bénh 1y,
c6 tac dung giam dau. Khi tac dong 1én huyét vo ndo chuyén sang trang thai
hung phan hay tc ché tly thudc vao thoi gian tac dong, cuong do va nhip do.

1.6.3 Quy trinh xoa bop bam huyét vung that lung : [34]

- Xat doc tr that lung toi mat sau cang chan: Ding mé ngén cai, mo
ngdn Ut hoic gbc ban tay xat 1én da chd dau. (Xat nhu vay c6 tac dung lam luu
thong khi huyét kinh lac).

Hinh 2.5.Tha thuat xat

32



- Xoa doc tir that lung tGi mat sau cang chan: Dung goc ban tay hoac
mé ngdn tay Ut, ngdn tay céi xoa trén chd dau. (Can 1am nhe, cham tranh gay
thém dau cho nguoi bénh).

- Day doc tir thit lung xuéng mat sau cang chan: Ly md ngdn Gt hay
gdc ban tay 4n xudng da ving huyét ctua ngudi bénh, di dong theo duong tron,
tay thay thudc va da nguoi bénh di dong theo tay thay thudc. Lam khoan thai,
SUC an vira sic chiu dung cta ngudi bénh, ¢6 thé tac dong truc tiép vao noi dau.

(Day c6 tac dung lam mém co, giam dau).
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Hinh 2.6.Tha thuét day.

- Lan tir that lung xudng mat sau cang chan: Dung mat bén cia mo
ngon ut (ngoai long ban tay phia ngon at) hoac mat ngoai ngon Gt (ngén 5).
Thay thudc van dong khép co tay theo nhip diéu nhat dinh, gay mot stc ép nhat
dinh ctia phan ban tay néi trén lin trén ving dinh xoa bop trén co thé nguoi
bénh.

(Téc dung cta lan 1am 6n thong kinh lac, tdn han giam dau, mot phan gidp

cho khép van dong mém mai hon).

Hinh 2.7.Tha thuat lan.

- Bop tir that lung téi sau cang chan: Thay thudc ding ngon 1 va
ngon 2 cua hai ban tay hay ca 5 ngon bop vao da. Khi bop hoi kéo co vung do

cta nguoi bénh 1én. BDong tdc bop nén vua phai, tranh gdy dau don cho nguoi
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bénh. (Tac dung ctia bop ding muac gay thong kinh hoat lac, khu phong, tan han,

gian co, giam dau).

Hinh 2.8.Tha thuat bop.

- Day huyét: thay thudc dung dau ngdn tay cai, phan bung ngon tay ty
nhe

vao da tuong (tng ving huyét, day nhe theo chiéu kim dong hé tgi khi
bénh nhan c6 cam giac tic nang, duy tri va day nhe 15 dén 30 giay.

- An huyét: thay thudc dung dau ngon tay cai an tir tir vao da twong Gng
vung huyét, khi bénh nhan tho ra thi tur tir tang luc tac dung, khi bénh nhan hit
vao gitr nguyén luc tdc dung toi khi bénh nhén c6 cam gidc tac nang thi gir
nguyén tur 15 — 30 giay.

- Bam huyét: thay thudc dung dau ngdn tay céi 4n tir tir vao da tuong (ng
ving huyét, twong ty nhu an huyét khi bénh nhan da c6 cam giac tac ning tai
ving huyét thi thay thudc rung nhe ngén tay cai va tac dong thém luc tgi

nguong bénh nhan chiu dugc tir 15 — 30 giay.




Hinh 2.9. Thd thut 4n huyét.

- Rung chin: D& ngudi bénh nam ngira thang, chan tha long, ngudi thy

thudc ding cam cb hay ban chan nguoi bénh kéo hoi cing, rung tir nhe
dén ning chuyén dong nhu 1an séng tir ban chin 1én dén dui.10

- Van dong cot séng: C6 2 dong tac:

e Vin cot séng: Bénh nhan nam nghiéng chan dudi dudi thang, chan trén co,
tay & phia dudi dé trudc mat, tay ¢ phia trén dé quit sau lung. Mot cang tay thay
thudc dé & rdnh delta nguc, mot cang tay dé & mong, hai tay van dong nguoc
chiéu nhau mot cach nhe nhang, sau d6 dot nhién 1am manh mot céi s& phat ra
tiéng kéu khuc, roi doi chiéu lam bén ddi dién.

e Gap dui vao nguc: Bénh nhan nam ngira co chan, mét tay thay thude dé
hai dau géi, mot tay dé dudi mdng, hai tay phdi hop nhip nhang nang méng Ién va an
g6i xudng, tur tir taing dan khi nao dau gdi sat nguc thi dwa mong sang phai va
sang tréi hai lan.

- Vén dong chan: Bénh nhan nam ngira, mot tay thay thudc nam co chan,
mot

tay dé & dau gdi, gap chan bénh nhan vao bung roi kéo dudi thang chan,
1am nhu vay 3 lan, dén lan thir 3 khi dudi thang chan thi giat manh mot cai.
Bénh nhan nam sap phat tir that lung xudng mat sau cang chan mot lan.

1.7 Céc cbng trinh nghién ciru vé dau diy than kinh tea:

1.7.1 Cong trinh nghién ctru nudc ngoai:

> Nhiing con s6 théng ké do nhiéu tac gia & nhiéu nudc khac nhau da
néi 1én tam quan trong ciia PDTKT:

- O Lién X6 cii (1971), thong ké cua bo y té cho thay PDTKT chiém
ty 16 cao nhat (khoang 50%) trong tong sé cac bénh day than kinh ngoai bién
phai nam diéu tri tai bénh vién, sé ngay céng bi mat cua cac cong nhan nganh

cdng nghiép nhiéu tha hai chi sau dich cim [61].
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- V& tudi: Theo Klioner.Ass.Ia.(1971) BDDTKT xay ra cha yéu trong
khoang tudi tir 20-50, tir 50-60 tudi chiém ty 1¢ thap, trén 60 tudi hiém gap, & tré
em rét hiém gap [61].

Deshayes.P(1981) gip 62% lta tudi tir 20-50 [66].

- V& gi¢i: PDTKT xay ra & nam nhiéu hon nit, ty 1é chung khoang 3/1.

Bauer.DF (1960) gap 76% la nam, Deshayes.P (1981) gap 73,2% la nam [66].

- Vé nghé nghiép: Theo Deshayes.P (1981) trong 3 loai hinh lao dong:
Lao dong mang vac nang, lao dong chan tay nhe, lao dong tri 6¢c thi PDTKT cé
ty I¢é twuong duong nhau la: 36,6%, 36,6% va 26,8% [66].

Theo Drivotinov.BV(1992) thi lao d6ng mang VAc nang va cac nghé co tu
thé bat lgi thuong xuyén la yéu té nguy co gy PDTKT [60].

- Vé lam sang: Trong sb cac cong trinh nghién ciru thi truong phai cua De
séze.S (1948) da c6 nhitng dong gop to 16n cho nhiing hiéu biét vé bénh can,
bénh sinh PDTKT.S

> V& diéu tri: Chia diéu tri PDTKT thanh hai huéng co ban la.

- Diéu tri bao ton ndi khoa: Ap dung cho da s6 bénh nhan, bao gom
cac ndi dung sau.

- Phuong phap khong dung thudc:

e  Dibu tri bang ché d6 van dong, theo Calliet. R (1980) ¢ giai doan
cap hoic cd dot tai phat phai bat dong, & cac thoi ky tiép theo thi ché do van
dong va tu thé hop ly trong sinh hoat, lao dong la rat quan trong [59].

e Diéu tri vat Iy gdm céc liéu phap nhiét (chudm néng, bé nén ndng,
hong ngoai), dung dong dién (dién xung, dién giao thoa, dong Galvanic va
Faradic), song ngén, dién phan ... c6 gia tri hd tro tét . [64].

e Thé duc liéu phéap bang cac bai tap duoc danh gia c6 hiéu lyc diéu
tri cao, chong tai phat tét [57], [62], [67].

. Kéo dn cot sdng 1a phuong phap diéu tri bénh sinh c6 tac dung cai
thién diéu kién sinh hoc, co hoc cua cot song - dia dém . [57].

- Phuong phap dung thudc:
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. Céc thudc chdng viém, giam dau, an than, gidn co nhe, cac vitamin
nhom B liéu cao 1a céc thudc dugc tng dung rong rdi nhat hién nay, véi céc
phuong phap tiém va phong bé ngoai mang ctng, canh day than kinh ¢ 16 ghép,
& hdc xwong cung, canh day than kinh héng & doan co thap [68].

e  Theo Margo. K (1994) va mot sb tac gia khac thi tiém Coriticoid
cung véi thudc té khdng phai 1a chi dinh dau tién ma chi ap dung khi cac
phuong phap khong dung thudc va cac thude thong thuong trén khong higu luc
sau 3 dén 4 tuan [62].

- biéu tri phau thuat: Chi dinh phiu thuat khdng tri hodn khi
PDTKT thé gia u gay hoi chimg dudi ngua, hodc kém liét cap tinh cac co chi
dusi [63].

1.7.2 Cong trinh nghién ctru trong nudc:

- O nudc ta tuy chua c6 thong ké diéu tra co ban, trén mot dién rong
nhung qua nghién ciu cua mot sé tac gia so bod cho thay BPDTKT 1a mot bénh
rat thuong gap.

- Theo Nguyén van Hoi va cong su (1983) diéu tra 250 cong nhan lai
Xe tai nang tai céng truong thay dién Hoa Binh thay 18% céng nhan cé tudi
nghé trén 4 nam bi DPDTKT, s6 ngay cdng bi mat chiém 19% sb ngay nghi 6m
cua tat ca cac loai bénh [13].

- Theo théng ké caa phong ké hoach tong hop bénh vién Cham Cuau
trung wong, ba nim gan day (2010, 2011, 2012) thdy rang: S6 bénh nhan
DDTKT duoc tiép nhan diéu tri chiém ti 16 khoang 50% so véi s6 bénh nhan ton
thuong day than kinh ngoai bién va trén 10% so véi tong s6 bénh nhan dén diéu
tri chung. Bénh thudng gip vao mua déng, nam gip nhiéu hon nit, tudi tir 20-50,
nghé nghiép lién quan toi lao dong nang.

- V& chuan doan:

Theo Ping Vian Chung, triéu ching 1am sang dé chan doan xac dinh

DDTKT la:

. Dau thit lung, khai phat sau mot sang chan hoic van dong qua mirc

dau lan theo duong di ctia day than kinh toa.
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o Kham Iam sang cé hoi chieng cot séng va hoi chang ré [6].

- Theo Nguyén Vin Ping (1990), dé kham mot bénh nhan DPDTKT
can giai dap 10 cau hoi va 8 dau hiéu [10].

- Ngb Thanh Hbi (1995), di lugng hoa duoc 6 ddu hiéu dé chan doan
xac dinh DPDTKT. Chan doén x4c dinh khi it nhat c6 4 dau higu sau:

1. Pau that lung hong khoi phét sau chan thuong hoac vi chan thuong,

2. Pau that lung hong cé tinh chat co hoc.

3. Dau hiéu “bam chudng”.

4. Dau hiéu “veo cot song that lung”.

5. Dau hiéu Laségue < 600.

6. Dau hiéu Déjerine.

- Vé diéu tri: YHCT c6 céc nguyeén tac diéu tri sau:

“On thong Kinh lac” (lam am, luu thong khi huyét trong Kinh lac). Day 1a

cach chita co ban nhat vi theo Iy luan thi “...thong tic bat thong...” (khi
huyét trong kinh lac luu thong thi khong dau). Khi Kinh lac c6 Han ta xam nhap
phai ding “On” (1am 4m 1én) va “Thong hoat” dé truc Phong, Han ta khoi Kinh
lac (dudi Phong, Han ta) [2], [23].

Mubn “On théng Kinh lac” tét can 4p dung phuong phap “Tuan kinh tha
huyét” (xem vi tri dau & Kinh mach nao, dya vao d6 dé chon huyét) [26], [27],
[29], [30].

1.8  Céc cong trinh nghién cru vé dién sinh hoc tai huyét:

1.8.1 co6ng trinh nghién ctru nude ngoai:

- lonetscu- Tirgoviste (1983) cho rang & trang thai bénh 1y dién tro
giam, do thong dién ting tao thanh “6 ctra $6” nho. Trong qué trinh diéu tri néu
bénh dugc thuyén giam “6 cira $6” nay s& duoc bit kin cing vai su ting vot cia
dién tré va su suy giam cua do thong dién tai vung huyét chdm ctu. Nguoi ta
con nhan thay rang khi chic ning cua hé giao cam bj giam sit, thi dién tré cua

huyét tang 1én va do thong dién giam xubng [51]
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- Anne Jean Blanc [36] cho ring tinh dién tro thap ¢ cac huyét vi 1a
do ham luong oxy khuéch tan & cac mé trong ving huyét ting.

- Niboyet J.E.H [52] khi nghién ctru céc tinh chét dién tré cua ving
da d3 x4c nhan dién trg da tai huyét thip hon nhiéu so vai viing da xung quanh.
Lién quan t&i tinh chat nay ma tinh dan dién ving da tai huyét ciing cao hon so
VGi vung da xung quanh no.

- Ngudi ta nhan thay, dién tro da va d6 théng dién qua da ving huyét
so v&i viing quanh huyét ¢ su khac biét rd. Da ving huyét co dién trg thap va
d6 thong dién cao hon da ving xung quanh huyét [36].

- Ngudi ta con nhan thay rang, khi chitcc nang hé than kinh giao cam
bi giam st thi dién tré cua huyét ting 1én va dién thé giam xubng [54].

- E.V. Popov cho rang: huyét 13 ving da nhay cam hon véi dau, 1a
noi tang hap thu oxy, ting mirc d6 chuyén hoa va co hién tuong dién. Bic biét &
day dién tro da thap [51][53].

- Niboyet va cong su (1973, 1975) cho biét DTD qua da ctia dong vat
thi nghiém cling c6 nhitng ving dién trg thap va PTP cao nhu & nguoi
[52],[53].

- - Nam 2004, He. Tao, He. Lan (Trung Qudc) nghién cau thoat vi
dia dém trén 83 bénh nhan, nhdm nghién cau (n=42) diéu tri bang dién cham két
hop vai kéo gidn cot song dat hiéu qua 92,86 % cao hon so v&i nhom ching
(n=41) diéu tri bang kéo gian don thuan (dat két qua 80,48%) [56].

- Nim (2009), Ton Quan Binh khi tién hanh dé tai “Nghién ciru 1am
sang danh gia cham ctru diéu tri thoét vi dia dém cot song that lung” duoc thuc
hién tai Bénh vién Trung y tinh Cat Lam. Két qua, sau diéu tri va phong van BN,
tac gia dua ra két qua nhu sau: 96,7% c6 hiéu qua va sau 3 nim theo doi ty I¢
nay van & mic cao (khoang 96,5%) [69].

- - Nam 2009, Zou R. va CS (Trung Qudc) nghién ctru danh gia tac
dung cua dién cham két hop thuy cham trong diéu tri 60 bénh nhan TVDD/
CSTL. Két qua 1a hiéu qua diéu tri cia nhém nghién cu cao hon so v&i nhém

chtng thong qua thang diém VAS va cac chi sb 1am sang [70].
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1.8.2 Cong trinh nghién ctru trong nudc:

- “Pénh gia tac dung diéu tri dau than kinh toa thé phong han bang dién
méing cham” cua P4 Hoang Diing nim 2001. Két qua: loai tét chiém 63,6%, loai
kha chiém 36,4% [35].

- “Panh gia tac dung diéu tri dau day than kinh toa thé phong han bing
dién cham cac huyét giap tich (tr L3-S1)” cua Nguyén Thi Thu Huong nim
2003. Két qua diéu tri trén hai nhdm bénh nhan cho thay: & nhém dién cham cac
huyét giap tich c6 két qua tdt (66,7%) cao hon nhom dién cham cac huyét khdng
c6 giap tich (két qua tot 40%) [36].

- Nam 2003, Tarasenko Lidiya nghién ctru diéu tri hoi ching dau that
lung héng do thoai hoa cot sbng L1 — S1 bang dién mang cham trén 40 bénh
nhan dat két qua tot 12 60% va kha 1a 40% [37].

- Nam 2007, Nguyén Van Hai nghién ctru diéu tri dau than kinh toa do
TVDD bang badm kéo nin dat két qua: 81,3% tét, 12,55 kha va 6,3% trung binh
[26].

- Nam 2007, Tran Thai Ha nghién ctu tac dung diéu tri thoat vi dia dém
cot song that lung bang phuong phap dién cham, xoa bop két hop vat ly tri liu
dat két qua diéu tri 46,7% rat tot; 46,7% tot; 6,6% trung binh [38].

- Nam 2010, Bui Thanh Ha va cong su nghién ctu hiéu qua diéu tri thoat
vi dia dém cot séng that lung bang phuong phap két hop dién cham vai kéo dan
cot séng trén 30 bénh nhan véi két qua diéu tri tot dat 80%, kha dat 13,33%, cai
thién tot tam van dong cot séng dat 93,33% [39].

- Nam 2012, Nguyén Tién Hung da nghién ctru danh gia tic dung cua dai
truong cham két hop laser chdm trong diéu tri dau do thoai hoa cot sdng that
lung két qua diéu tri 70% tét, 26,67% kha, 3,33% trung binh [40].

- Nam 2011, Lai Poan Hanh, Nguyén Nhuoc Kim trong nghién ciru “Téc
dung diéu tri dau than kinh toa biang phwong phap thuy cham Bidizym va so
sanh v&i phuong phap dién cham” dugc tién hanh tai Bénh vién YHCT Ha

Pong, két qua tét kha dat 88,57% va cao hon c6 y nghia thong k& (p<0,05) so
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vGi nhém C (74,28%); BN hét dau & nhdm NC chiém 97,14% va thoi gian diéu
tri trung binh 1a 13,12 1 4,15 ngay [41].

- Nam 2012, Nguyén Quang Vinh, P Thi Phuong va Lé Thanh Xuan véi
nghién ctru “Panh gia tac dung ctia phuong phap xoa bop Shiatsu trong diéu tri
dau than kinh hong to do thoat vi dia dém” tién hanh tai Bénh vién YHCT trung
wong, phuong phap co tac dung 1am giam dau theo thang diém VAS tir 6,8 [
1,2 & trude diéu tri xudng 3,3 0 1,8 sau 14 ngay, bén canh d6 phuong phap con
gilp cai thién tinh trang hoi chiing cot séng, hoi ching ré than kinh va thang
diém Macnab va sy cai thién nay c6 y nghia théng ké so véi trude diéu tri
(p<0,05) [42].

- Nam (2013), Nguyén Thi Thu Ha, Lai Thanh Hién qua dé tai “Tac dung
giam dau bang cham cau két hop thuy cham Methylcobal trén bénh nhan dau
than kinh toa” duoc tién hanh tai Bénh vién YHCT trung uong, c6 tac dung
giam dau tir 6,63 0 1,13 diém trude diéu tri xubng con 2,07 0 0,98 diém sau
diéu tri va cao hon nhém cham ctiru don thuan (p<0,05), ngoai ra phuong phap
ndy ciing c6 tac dung cai thién céc triéu chiing cua hoi chang cot séng va hoi
chtng ré than kinh, tuy nhién khéng c6 su khac biét so vai nhém cham ctu don
thuan [43].

- Nam (2012), Nghiém Thi Thu Thuy, L& Thanh Xuan thuc hién dé tai
“Panh gia tac dung cua dién truong cham két hop kéo gidn cot song trong diéu
tri dau that lung do thoét vi dia dém” tai Bénh vién Cham ctu trung wong cai
thién tét cac gia tri VAS, Schober, Laségue, tam van dong cot séng thit lung va
chtic ning sinh hoat hang ngay (p<0,05), Loai Tét chiém 80%, loai Khé chiém
20% khong c6 loai Trung binh va Kém; Trong qué trinh nghién ctru, chua thay
tac dung khéng mong muén cta phuong phép dién truong cham két hop vai kéo
gidn cot séng that lung trén 1am sang [44].

- Nam (2012), Lé Thi Hoai Anh qua nghién ctu “DPanh gia hiéu qua diéu
trj thoét vi dia dém cot séng that lung bang phuong phap dién cham, xoa bdp két
hop vat Iy tri liéu” tién hanh tai Bénh vién YHCT Bo Cong an. Két qua, tac gia

da dua ra mot s6 két luan chinh nhu sau: nhom NC c6 46,7% loai rat tot, 46,7%
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loai tét va 6,6% loai trung binh, két qua nay cao hon nhom C va c¢6 y nghia
thdng ké véi p<0,05. Phuong phap an toan, c6 tac dung giam dau va cai thién
cac triéu chung 1am sang cua hoi chirng cot sbng va hoi chitng ré than kinh
(Lasegue va Schober) [45].

- Nam (2013), Binh PBang Tu¢, L& Thanh Xuan va nghién ctru “Panh gia
hiéu qua diéu tri dau than kinh toa bing phuong phap vat Iy tri liéu - phuc hoi
chtrc nang két hop xoa bop bAm huyét” tién hanh tai Bénh vién Bach Mai. Két
qua cho thiy, sau 30 ngay diéu tri: nhom NC diém VAS giam tir 8,7 0 1.8
xuéng con 2,4 [ 1,3, ngoai ra cac dau hiéu nhu Lasegue, tim van dong cot sdng,
chtrc ning sinh hoat ciing cai thién rd rét so véi trude diéu tri va cao hon nhém
C c6 y nghia théng ké véi p < 0,05; Phuong phap diéu tri thi an toan va pho hop
véi BN [46].

- Nam (2011), Tran Thi Minh Quyén, Nguyén Nhugc Kim va nghién ciu
“Panh gia tac dung diéu tri thoat vi dia dém cot séng that lung bang phuong
phap dién cham két hop kéo gidn cot sdng” thuc hién tai Bénh vién YHCT trung
wong. Két qua cho thay: & nhom NC sau 30 ngay diéu tri c6 21,2% dat loai rat
tdt, 45,5% loai tot, 24,2% loai trung binh va cao hon so véi nhom C c6 y nghia
théng ké véi p < 0,05; dién cham két hop kéo gidn cot séng ciing co tac dung cai
thién cac triéu chung cua hoi chiing cot séng va hoi chiing ré [47].

- Banh gia dau:

- Pau than kinh toa do thoat vi dia dém cot séng thit lung co thé
danh gia dya vao thang diém vé cuong d6 dau va mirc 6 mat chirc nang.

1.9 Pénh gia cudng d6 dau co nhiéu thang diém thuong dung:

Cach do va luong gia thang diém VAS [48]
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Hinh 2.10. Thwée do thang diém VAS [49]
Mtic do dau cua bénh nhan: mic d6 dau dugce danh gia theo thang diém

VAS tir 1 dén 10 bang thude do do cua hing Astra- Zeneca.

- Quy udc danh gia:
Mtc 0 diém : Khong dau Muc 1 + 2,5 diém : Pau nhe
Mtc > 2,5+ 5 diém : Pau vira Trén 5 diém : Pau nang

Thang diém Mankoski cho tu 0 diém muc khong dau dén 10 diém la dau
nang co thé bat tinh.

- Thang diém McGill Pain danh gid qua phong van dau cia nguoi
bénh va mé ta cac khia canh khac biét cua nhirng trai nghiém dau don.

1.10 Panh gia mac d6 mat chirc nang c6 nhiéu ban cau hoi thuong ding:

- Bang cau hoi Owestry Disability Index (ODI) danh gia qua phong

van 10 muc Vé c&c chiic ning sinh hoat bi anh huéng bai dau that lung.

- Bang cau hoi Quebee Back Pain Disability Scale ( QBPDS)

- Bang cau hoi Roland Morris Questionnaire (RM)

- Pau 1a hién tugng cha quan, phac tap, danh gia dua trén 4 thanh
phan khac nhau gdm c6 cam giac, tinh cam, nhan théc, hanh vi tng xt. Thang
diém VAS danh gia cuong do dau thé hién yéu t6 cam giac. Va bang cau hoi
Owestry v& muac do mat chirc nang phu hop danh gia thanh phan tinh cam ( qua
cau hoi ngu, thoai mai, khi di du lich, sinh hoat xa hoi), nhan thirc ( murc d6 dau
Xuat hién, bay t6 biéu hién dau ) , hanh vi ung xir ( qua viéc di, dang, ngoi, tu
sin soc, nang d6, cong viéc nha ). Thang diém Owestry duoc nhiéu nghién ciu
vién danh gia 1a tiéu chudn vang dé do luong mic do khuyét tat va ude luong
chat lwong cudc song trén NB dau lung va dugc tap chi Spine danh gia cao.
Nghién ctu tai Phan Lan trén ¢& mau 94 cho thidy méi twong quan manh gitra
bang cau hoi Owestry véi thang diém dau VAS (r = 0,62) phu hop danh gia trén

1am sang nguoi bénh dau thét lung.
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1  Chit liéu nghién ciru :

2.1.1 Cong thac huyét nghién cau :

- Cong thic huyét st dung trong nghién cau 1a phac dd huyét dugc
B6 Y té ban hanh ndm 2013 trong cudn “Quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chira
bénh chuyén nganh cham cau” [53].

(Than du, Pai truong du, Giap tich (L2 — L3, L3 - L4, L4 - L5, L5 - S1),
Trat bién, Hoan khiéu .)

2.1.2 Phuong tién va dung cu nghién ctru :

- Phuong tién : phong tha thuat dat chuan.

- Dung cu :

a. May dién cham Han qudc , moden CWM-202 SENSE plus . San xuét ndm

2020.

b. Kim cham ctu vé tring diing mot lan arlo san xuat ndm 2020 cta CTY Cé Phan
Khanh Phong Viét Nam

- Loai 0,3*25 mm va 0,35*150 mm .

.....
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c. Khay inox, kep c6 mau, bdng gac vo triing, con iod, bang dinh, ging
tay vo tring, hop chéng shock.

2.2 Pdi twong nghién ciru :

2.2.1 Tiéu chuan chon bénh nhan :

a. Theo YHHD:

- Bao gdom 60 bénh nhan duoc BV YHCT TP.HCM chin doan dau than
kinh toa do thoét vi dia dém. (c6 MRI) Thoi gian tir thang 2/2020 dén thang
10/2020.

- Tudi tir 18 dén 80.

- Khong phan biét gisi tinh, nghé nghiép, mirc do bénh.

- Nghién cttu trén bénh nhan dau TKT do TVDD.

- Bénh nhan bi bénh trén 7 ngay.

- Ty nguyén tham gia nghién ctu va tuan thu nguyén tac diéu tri.

- Khéng str dung thudc giam dau chéng viém hoic da dirng thudc giam dau
chéng viém 12 ngay trude nghién cuu.

b. Theo YHCT:

- Bénh nhan dugc chan doan 13 yéu cudc thong thé huyét o (Huyét ¢ don
thuan va Huyét @ trén bénh nhan Can than 4m hu):

- Vong chan: Cot séng that lung méat dudng cong sinh Iy, chat ludi hoi tim,
réu ludi mong.

- Vin chan: Tiéng nai to, rd, hoi thé binh thuong.
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- V4n chan: Pau nhéi nhu kim chim & ving that lung, c6 thé lan xuéng
mong va chan, khong di lai dugc duoc hoac kho khan. Pau tang khi ho, hét hoi,
dai tién hodc di lai van dong. Nam trén giuvong cing, co chan thi d& dau. An ngu
kém, dai tiéu tién binh thuong.

- Thiét chan:

- Xtc chan: Khéi co canh cot séng thit lung co cing, 4n dau.

- Mach chan: Mach nhu sap.

2.2.2 Tiéu chuan loai trir bénh nhan nghién cau :

a. Theo YHHD:

- Cé4c thé TVDD c6 chi dinh phiu thuat. ( khong dap ung diéu tri noi khoa
3-6 thang, chén ép chum dudi ngua gay roi loan tiéu tiéu , teo co, yéu liét chi
duoi...)

- Thoat vi dia dém CSTL c6 kém theo nhiém triing toan than, bénh Iy tim
mach, dai thao duong, xo gan, suy than...

- Bénh nhan bj dau than kinh toa do cac nguyén nhan: Viém cot séng dinh
khép, 1ao cot séng, ung thu, xep than d6t song. ..

- Bénh nhan khong tuan tha quy dinh diéu tri, tw dung thudc hoic bo diéu
tri 2 ngay tro lén.

b. Theo YHCT:

- Thé can than 4m hu don thuan.

- Thoi gian va dia diém nghién cuiu :

- Nghién ctru duoc tién hanh trong thoi gian tir thang 2 ndm 2020 dén hét
thang 9 nam 2020. Thoi gian thu thap bénh nhan tir thang 3 nam 2020 dén hét
thang 8 nam 2020 tai Bénh vién YHCT TP.HCM .

Phuong phap nghién ctiu :

- Phuong phap nghién cau tién ctu , thir nghiém 1am sang mo c6
nhoém dbi chimg, so sanh trudc va sau diéu tri.

2.2.3 Chon mau va c& mau :

2.2.3.1 Chon mau:
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- Mau nghién cuu la bénh nhan duwoc Bénh Vién YHCT TP.HCM
chan doan dau than kinh toa do thoét vi dia dém dugc diéu tri ndi trd, cd MRI . (
Dua trén tiéu chi muc 2.2 Ddi tugng nghién ciu )

2.2.3.2 Cod mau :

- Theo c4c nghién ctu vé dau than kinh toa duoc diéu tri bang Y Hoc C
Truyén va kinh nghiém 1am sang chon 60 bénh nhan khoa ndi trd phi hop véi
tiéu chuan nhan bénh , chia 1am 2 nhém tuong dong . ( 60 bénh nhan 1a ¢& mau

t6i thiéu theo phuong phap chon ¢& miu cé chu dich )

2.2.4 Quy trinh nghién ctru :

BN bi H6i chirng that lung hong
do TVDD thé Huyeét ir hoac
Huyét &/Can than &m hw (n =

60)
Nhém NC (n = 30) Nhém BC (n = 30)
Dién trwong cham bién hao cham
Két hop XBBH Két hop XBBH
A\ 4 A\ 4
Két qua sau 7 va 15 Két qua sau 7 va 15 ngay
ngay diéu trj diéu tri
So sanh
Két Luan

48



2.2.5 Cac chi s6 nghién cau :

2.25.1 Cac chi sd trude diéu tri : (No)

- Tudi, gi6i, nghé nghiép, thai gian méc bénh cua bénh nhan.

- Kiéu thoét vi (don tang, da tang)

- Mtrc d6 TVDD dua vao dau hiéu 1am sang cua nghiém phap tay dat,
Schober, Lasegue.

- Phan bé theo thé 1am sang YHCT (Huyét & va Huyét &/Can than hu).

- CAc chi s6 dau (Vas), nghiém phép tay dat, Schober, Laségue, tam van
dong cot séng that lung (gap, dudi), cac hoat dong chirc ning hang ngay.

- Céc chi s6 mach, huyét ép.

- Chi s6 huyét hoc : hong cau, bach cau, tiéu cau.

- Chi s6 sinh hoa : ure, creatinin, GOT, GPT.

- Binh lugng Morphin néi sinh ( Beta endorphin )

2.2.5.2 Céc chi s6 sau diéu trj :

- Panh gia sau 7 ngay diéu tri (N7) va sau 15 ngay diéu tri (N15), so sanh
trudc sau va gitra hai nhom:

- Panh gia su cai thién mic do dau sau 7 va 15 ngay diéu tri (duoc danh
gi4 theo thang diém VAS).

- Nghiém phép tay dat sau 7 va 15 ngay diéu tri.

- Do gidn cot song that lung (Schober) sau 7 va 15 ngay diéu tri.

- Mt d6 chén ép ré than kinh (Laségue) sau 7 va 15 ngay diéu tri.

- Tam van dong cot sdng that lung (gap, dudi) sau 7 va 15 ngay diéu tri.

- Céc hoat dong chirc ning sinh hoat hang ngay sau 7 va 15 ngay diéu tri.

- Két qua diéu tri chung sau 7 va 15 ngay diéu tri.

- Két qua diéu tri cua hai thé YHCT sau 7 va 15 ngay diéu tri cua nhom
nghién cuu.

- Chi sé : Mach, huyét ap, huyét hoc, sinh hoa sau 15 ngay diéu tri.
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-Po dién co .
- Binh lvgng Morphin ngi sinh ( Beta endorphin )
- MRI 30% sau diéu tri .

2.2.5.3 Céc tac dung khéng mong muén :

- Hoa mit chéng mit - Ap xe

- Pau rat tai huyét - Cang cung co.

- Buon ndn, non. - Sung né viing cham
- Tumau

2.2.6 Cong cu thu thap s liéu :

Céach danh gia ting chi tiéu cu thé nhu sau:

a. Tinh trang dau cua thdt lung va than kinh héng to:
Céach do va lugng gia thang diém VAS [49]
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Hinh 2.10. Thuéc do thang diém VAS [54]
- Mtrc @6 dau cua bénh nhan: mic d6 dau dugc danh gia theo thang diém
VAS tir 1 d¢én 10 bang thude do do cua hing Astra- Zeneca.

- Quy uoc danh gia:
Mt 0 diém : Khong dau Muc 1 + 2,5 diém : Pau nhe
Muc > 2,5+ 5 diém : Pau vira Trén 5 diém : Pau nang

- Panh gia két qua diéu tri:

Khong dau = 4 diém (tot) Pau nhe = 3 diém (kha)

Pau vira = 2 diém (trung binh) Pau ning = 1 diém (kém)

- Két qua duoc xac dinh bang tri s6 trung binh diém thuc cua bénh nhan.

b. Po d¢ gidn cét séng thdt lung (Nghiém phép Schober)

50



- Cach do: Bénh nhan dung thang, hai got chan sat nhau, hai ban chan mo
mot goc 60°, danh dau & bd trén ddt séng Sy do 1én trén 10cm va danh dau & do,
cho bénh nhan cui téi da do lai khoang céach gitta 2 diém da danh dau, & nguoi

binh thuong khoang cach do 1a 14/10cm + 16/10cm.

- Céch danh gia:

Tt (4 diém) : > 14/10cm (d > 4cm)

Kha (3 diem) : > 13,5/10cm (3,5cm < d <
4cm)

Trung binh (2 diém) : > 13/10cm (3cm < d < 3,5cm)

Kém(1 diém) : < 13/10cm (d < 3cm)

c. Nghiém phdp tay dat:

Cach danh gia:

Tt (4 diém) :d < 10cm

Kha (3 diem) : 10cm < d < 20cm
Trung binh (2 diém) :20cm <d <30cm
Kém (1 diém) : > 30cm

d. Nghiém phap Lassegue:
- Cach do: bénh nhan nam ngtra, dudi thang chan, thay thudc nang co
chan va giir gdi cho chan thang, ngudi bénh thidy dau & méng va mat sau dui,

Lasségue (+) khi goc do < 60°.

- Cach danh gia:
Tét . 4 diém > 75° Kha: 3 diém > 65°
Trung binh: 2 diém > 55° Kém: 1diém < 55°

e. Tam vdn dgng cét séng that lung:

- Cach do: sir dung thude do tim van dong cot séng that lung.
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Hinh 2.11. Thuée do tam vdn dgng khop [55].

- Tu thé bénh nhan: Bénh nhan ding thang, hai got chan sat nhau, hai ban

chan mé mot goc 60°, yéu cau bénh nhan 1am cac dong tac van dong cot séng:

cli (gap), ngira (dudi), nghiéng, xoay,& day chung t6i danh gia 2 chi sé chinh la

gap va dudi cot séng.

- Cach déanh gia [2][4]:
+Gap: binh thuong trén 110°

4 diém (tot) > 70° 3 diém (khd) > 60°
2 diém ( trung binh ) > 40° 1 diém (kém) < 40°.
+Dubi: binh thuong trén 35°

4 diém (tot) > 25° 2 diém (trung binh) > 15°
3 diém (kha) > 20° 1 diém (kém) < 15°

f. Cac chuc nang sinh hogt hang ngay:

Lya chon 4 trong sé 10 cau hoi ciia George E Ehrlich trong bo cau hoi

"OSWESTRY LOW BACK PAIN DISABILITY QUESTIONAIRE" dé danh

gia su cai thién mac d6 linh hoat va hoat dong cia CSTL trong sinh hoat hang

ngay.

- Panh gia 4 hoat dong: (xem chi tiét & phan phu luc 3).
1. Cham soc ca nhan 3.Pbibd
2. Nhac vat nang 4. Ngoi

MJdi cau hoi c6 sb diém tir 0 dén 5, nhu vay tong sé diém cua 4 hoat dong

| tir 0 dén 20 diém, diém cang cao thi chic ning sinh hoat hang ngay cang kém.

- Cach danh gia nhu sau:
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Pi¢m quy doi Mirc do Tong diém 4
hoat dong

4 diém Tot 0-4

3 diém Kha 5-8

2 diém Trung binh 9-12

1 diém Kém > 12

g. Banh gid hiéu qud diéu trj chung:
Dua vao tong sb diém cua 7 chi s6 danh gia. Mdi chi s6 ¢6 diém tir 1 dén
4 diém, céch phan loai: [44].
Tot 1 23-28 diém Kha :18-22 diém
Trung binh : 13-17 diém Kém :7-12 diém

2.2.7 Ky thuat tién hanh :
2.2.7.1 Quy trinh x0a bép bam huyét ving that lung [34]
- Xem Chuong I : Téng quan tai liéu , phan 1.6.3
2.2.7.2 Quy trinh dién truong cham :
- Xem Chuong I: Tong quan tai liéu , phan 1.4.2
2.2.7.3 Quy trinh hao cham :
- Str dung cong thuac huyét nhu nhom nghién ctru voi kim cham cau
5cm.
- Cham ta cac huyét: Than du, Pai treong du, Giép tich (L1 — L2, L2
—L3,L3-L4, L4 - L5, L5-S1), Trat bién, Hoan khiéu.
- Thii phap cham : budc chuan bj ciing gidng nhém nghién cau, chi
khac la cham tirng huyét, hudng kim vudng goc vaéi mat da.

- Ky thuat kich thich xung dién giéng nhém nghién ctu.
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2.3 Phwong phap xir Iy s6 li¢u :

S ligu sau thu thap duogc xir Iy bang phan mém SPSS 20.0. Thuat toan

dugc st dung gom: tinh ty 1& phan trim (%); kiém dinh khi binh phuong,
TTest, v4i do tin cay 95%, xac dinh mirc ¥ nghia thong ké khi p<0,05.

2.4 Pao duc nghién cwru :

- Pé tai duoc Hoi dong khoa hoc va Hoi ddng dao duc Hoc vién Y —
Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam thdng qua.

- Pé tai duoc thyc hién véi mot muc dich duy nhat 1a danh gia mot
phuong phéap diéu tri bénh hiéu qua cho bénh nhan.

- Bénh nhan dugc mién phi hoan toan khi tham gia nghién ciru, duoc phép
rat khoi nghién ctru, dugc boi thudng moi chi phi néu xay ra bién chang trong

nghién curu, duoc thong bao va git bi mat vé két qua nghién ctu.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia déi tweng nghién ciu
3.1.1. Phén bo bénh nhan theo tuéi
Bdng 3.1. Phan bé bénh nhan theo tudi

Nhém Nhém PC(1) Nhém NC(2)
(n1 = 30) (n2 =30)

Tubi n % n %
18-29 5 16,67 4 13,33
30-49 12 40,00 13 43,33
> 50 13 43,33 13 43,34
Tong 30 100 30 100
X +SD 45,50 + 12,52 43,39 + 14,53
p(1-2) p>0,05

Biéu d6 3.1. Phan bé theo tugi chung cia 2 nhém

13,33

m18-29
m 30-49
m>50

Nhgn xét:

Két qud nghién citu & Biéu do 3.1cho thdy:
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D6 tudi trung binh ctia nhém DC 14 45,50 + 12,52; nhom NC 12 43,39 + 14,5
Ta nhan thiy da phan tap trung ¢ la tudi trén 30. Khéng c6 su khac biét vé dic

diém nhém tudi gitra nhém chang va nhdm nghién ctu (p > 0,05).

3.1.2. Phén bo bénh nhén theo gidi
Bdng 3.2. Phan bé bénh nhan theo gigi

Nhém DC(1) Nhém NC(2)
Nho (ny = 30) (n2 = 30)
n % n %
Giol
Nam 13 43,33 13 43,33
N 17 56,67 17 56,67
p(1-2) p>0,05

® Nam

B NU

Biéu d6 3.2. Phan bé theo gidi chung ciia 2 nhom

Nhdn xét: Thay rang & nhdm nghién ctru va ddi ching ty 1é bénh nhan nix
cao hon bénh nhan nam (56,67% > 43,33%) , ty 1€ nam/nix chung cta 2 nhom la
1/1,14 chirng té bénh hay mic ¢ nit gidi hon nam gidi, tuy nhién phan bé vé gioi

d6ng nhat & ca 2 nhom véi (p > 0,05).
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3.1.3. Phén bo bénh nhén theo nghé nghiép
Bdng 3.3. Phan bé bénh nhan theo nghé nghigp

Nhém Nhém BC (1) Nhém NC(2)
(n1 = 30) (n2 = 30)
n % n %
Lao dong chan tay 17 56,67 18 60,00
Lao dong tri 6c 13 43,33 12 40,00
P(l-2) >0,05

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Nhom NC Nhom BC

W Laoddngchantay M Lao dongtrioc

Biéu dé 3.3. Phan bé theo nghé nghiép chung ciia 2 nhém

Nhan xét: Nhan thiy ty 1¢ bénh nhan lao dong chan tay chiém ty I¢ cao
hon hon han ty 1¢ lao dong tri 6c.

.0 nhém déi chitng 56,67% nhém lao dong chan tay va 43,33% nhom lao
dong tri 6c. G nhom nghién ciu Lao dong chan tay 1a 60,00% va 40,00% Lao
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dong tri 6c. Giira hai nhom, su khac biét vé nghé nghiép khong c6 ¥ nghia thdng
ké véi P > 0,05.
3.1.4. Phdn bo bénh nhén theo thoi gian mdic bénh

Bdng 3.4. Phan bé bénh nhan theo théi gian mdc bénh

Nhom Nhém PC (1) Nhém NC(2)
(N2 = 30) (n2 = 30)
’ (V) (0]
mac bénh : /o : /o
t < 1 thang 1 3,33 2 6,67
1 thang < t < 3
11 36,67 11 36,67
thang
t > 3 thang 18 60,00 17 56,66
Tong sb 30 100,0 30 100,0
% %
p(1-2) p >0,05

70.00%

60%
56.66%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00% mt<l m1<t<3 mt>3

Nhém NC Nhém BC

Biéu dé 3.4. Phan bé theo thei gian mdc bénh chung cia 2 nhom
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Nhgn xét: Thoi gian mic bénh & nhom ddi chung < 1 thang la 3,33%, 1-3
thang 1a 36,67% va >3 thang la 60,00%. O nhoém nghién ctru thoi gian dau < 1
thang 13 6,67%, 1-3 thang la 36,67% va >3 thang 1a 56,66%. Su khac biét vé
thoi gian dau gitta 2 nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké vai (p>0,05).

3.1.5. Phdn bo bénh nhan theo thé YHCT
Bdng 3.5. Phan bé bénh nhan theo thé YHCT

Nhom Nhém PC(1) Nhém NC(2)

(. = 30) (n2 = 30)
Thé YHCT . % . %
Huyét 9 30% 10 33,3%
Huyét w/Can

21 70% 20 66,7%

than hu

Téng 30 100% 30 100%
p(1-2)) p> 0,05

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%
Nhom NC Nhom BC

mHuyét¢ mHuyét ?/Can Than Hw

Biéu dé 3.5. Phan bé theo thé YHCT chung cia 2 nhém
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Nhdn xét: Qua biéu dd cho thay ty 1¢ bénh nhan thé Huyét (/Can than hu

chiém cao hon han bénh nhan thé Huyét & don thuan & ca 2 nhom .

Khéng c6 su khac biét vé& 2 thé bénh gitta nhom ddi chieng va nhém nghién

ctu vai (p > 0,05).

3.1.6. Phdn bo bénh nhaén theo kiéu thodt vi
Bdng 3.6. Phan bé bénh nhan theo kiéu thoat vi

Nhém BC(1) Nhom NC(2)
Nhém (n1 = 30) (nz = 30)
7 n % n %
Kiéu thoat vi
Pon tang 13 43,3 14 46,7
% %
Pa tang 17 56,7 16 53,3
% %
Tong 30 100% 30 100%
p(1-2) > 0,05

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

53.30%
46.70%

Nhém NC

mDontdng mDating

56.70%

43.30%

Nhom BC

Biéu dé 3.6. Phan bé theo kiéu thoat vi chung csa 2 nhom
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Nhdn xét: Bénh nhan bi thoét vi da ting chiém ty 1é cao hon bénh nhan bj
thoat vi don tang & ca 2 nhom lan luot 1a 56,7% va 53,3%
Khéng co su khac biét vé kiéu thoat vi dia dém gitra nhdm chirng va nhdm

nghién cau vai (p > 0,05).

3.1.7. Phdn bo bénh nhén theo mirc dé bénh

Bdng 3.7. Phan bé bénh nhan theo mize d bénh

Nhém NC(1) Nhém BC(2)

(ny = 30) (n2 = 30)

n % n %
Mtc 3o benh
Nhe 12 40% 12 40%
Trung binh 15 50% 15 50%
Nang 3 10% 3 10%
Tong 30 100% 30 100%
p(1-2)=1>0,05

® Nhe
® Trung binh

® Nan

I
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Biéu dé 3.7. Phan bé theo mike dg bénh chung cia 2 nhom

Nhdn xét: Phan bb déu gitra 2 nhém ty 18 nhe : trung binh : ning = 40%:
50%: 60% (chon ghép cap). Su phan bd theo mic do bénh gitta 2 nhém hoan toan
turong dong.

3.1.8. Cac chi so lam sang trudc diéu tri ciia 2 nhom

Bdang 3.8. Cac chi sé ldm sang truwdc diéu tri

Nhém | Nhém BPC(2)  [Nhém NC(1)
(n=30) (n=30) pl-2

Chi s6 TPT X +SD X +SD

VAS (diém) 3,83+1,77 3,86 + 1,61 p > 0,05
NP tay dat (cm) 22,90 + 6,21 22,06 + 7,31 p > 0,05
Schober (cm) 3,23+ 0,44 3,28 £ 0,43 p > 0,05
Laségue (d0) 59,76 + 8,07 61,43 + 8,77 p > 0,05
Gap (do) 53,26 + 10,78 53,56 + 11,85 p > 0,05
Dudi (d6) 20,16 + 2,49 19,96 + 2,48 p > 0,05
Oswestry (diém) 9,33 + 2,77 9,00 + 3,29 p > 0,05

Nhdn xét: Céc chi s6 1am sang cua 2 nhém ddi chang va nhém nghién cau

1a tuong dong, khong co sy khéc biét véi (p > 0,05).

3.1.9. Cdc chi sé mach, huyét dp ciia 2 nhém truwéc diéu tri

Bdng 3.9. C4c chi sé mach, huyét ap ciia 2 nhém trwée diéu tri

Nhom NhombC(1) |Nhém NC(2)
(n=30) (n=30) pl-2
Chi sb X+ SD X +SD
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Huyét ap tam thu (mmHg)  |126,34 + 14,58(125,87 + 13,35 |p > 0,05

Huyét ap tam truong (mmHg) (78,72+9,98 (/7,91 + 10,26 |p > 0,05

Mach (Ian/phat) 80,28 +534 81,16+4,28 |p>0,05

Nhdn xét: Mach va huyét ap trong gigi han sinh ly, khéng c6 su khéc biét
vé cé4c chi s6 huyét 4p va mach trung binh giita 2 nhém vai p>0,05, ching to 2
nhém cé su twong dong vé huyét 4p va mach.

3.1.10. Cdc chi sé huyét hoc va sinh héa ciia 2 nhém truée diéu tri

Bdang 3.10. Cac chi'sé huyét hec va sinh hda ciia 2 nhém trwéce diéu tri

Nhom NhombC Nhom NC
(n1=30) (n2=30) pl-2
Chi sb X +SD X + SD
Hong cau (T/L) 27,16 + 2,82 26,73 £ 2,71 > 0,05
Bach cau (G/L) 37,86 + 4,67 37,56 + 4,81 > 0,05
Tiéu cau (G/L) 30,56 + 4,26 31,03 + 4,32 > 0,05
Ure (umol/l) 32,10 £ 3,75 32,23 + 3,34 > 0,05
Creatinin (umol/l) 42,83 £ 5,31 43,03 £ 5,07 > 0,05
GOT (UI/L) 43,23 + 6,20 43,16 + 6,42 > 0,05
GPT (UI/L) 22,15 + 6,88 20,79 + 7,04 > 0,05

Nhdn xét: Chi s6 huyét hoc va sinh hoa trong gidi han binh thuong, khdng

c6 su khéc biét vé céac chi sé huyét hoc va sinh hoa trung binh gitta 2 nhom,

chtng té 2 nhém c6 su tuong dong vé cac chi s huyét hoc va sinh hda.

3.2. Két qua nghién ciru:
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3.2.1. Sw cdi thién thang diém Vas ciia 2 nhém sau 7 va 15 ngay diéu tri

Bdng 3.11. Sw cdi thi¢n thang diém Vas ciia 2 nhém sau 7 ngay diéu tri

NhombC(n = 30) NhOomNC(n = 30)
Nhom — '\o N7 NO N7
Vas X +SD XSD |1, |X%SD  [XxSD .,

1 2 3 4

Trung binh 3,04 + 2,65 +

, 383+ 177 p<0,01 [3,86 + 1,61 p < 0,01

(diém) 153 1.43

Po lach X +SD (A) X +SD (B)

(diem) 0.79 + 0,43 1,21 + 0,50

pA-B D < 0,05

Nhdn xét: Sau 7 ngay diéu tri cac chi s6 Vas trung binh caa 2 nhom déu

duoc cai thién vai (p < 0,01).

Do léch cta nhdm nghién ciu 1a 1,21 + 0,50 cao hon dé léch cia nhdm

chtng 13 0,79 + 0,43 c6 ¥ nghia théng ké véi (p < 0,05). Ching té sy cai thién

triéu ching dau caa nhom nghién ctu tot hon nhém chang.

Bdng 3.12. Sw cdi thi¢n thang diém Vas ciia 2 nhém sau 15 ngay diéu tri

NhémbC(n = 30) NhémNC(n = 30)
Nhom
NO N15 NO N15
pl-2 p3-4
X +SD X +SD X +£SD |X £SD
Vas
1 2 3 4
Trung binh 1,72 + 1,03 +
, 3,83+ 1,77 p<0,013,86+1,61 p<0,01
(diem) 1,49 1,14
Do léch X =SD (A) X = SD (B)
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(diém)

2,12+0,6 6

2,83 +0,80

pA-B

p<0,01

Nhdn xét: Sau 15 ngay diéu tri chi sé Vas trung binh cia 2 nhém tiép tuc

duoc cai thién hon ntra véi (p < 0,01).

Do léch ciia nhdm nghién ciu 1a 2,83 + 0,08 cao hon nhiéu so véi do léch

nhém dbi chimg 1a 2,12 + 0,66 c6 ¥ nghia théng k& véi (p < 0,01). Chiing t6 hidu

qua giam triéu chimg dau caa nhom nghién ctru sau 15 ngay diéu tri rd rét hon

han so vai nhdm ddi ching.

3.2.2. Sw cdi thi¢n vé héi chirng cét song va hi chikng ré thin kinh sau

7 va 15 ngay diéu tri

3.2.2.1. Su cdi thién chi s6 nghiém phdp tay ddt sau 7 va 15 ngay BT

Bdang 3.13. Sw cdi thign chi sé nghiém phdp tay dét sau 7 ngay diéu tri

Nhém PC (n = 30) Nhém NC (n = 30)
Nhom
NO N7 NO N7
X+SD |X%SD |, [X#SD |X+SD o,
NP tay da
1 2 3 4
Trung binh  [22,90 +19,33 + 22,06 418,40
p<0,01 p<0,01

(cm) 6,21 6,13 7,31 6,75
Do léch X +SD (A) X = SD (B)
(cm) 3,56 + 0,93 3,67+1,18
pA-B p>0,05
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Nhdn xét: Sau 7 ngay diéu tri chi sé nghiém phap tay dét trung binh nhém
nghién ctu giam tir 22,06 + 7,31 xubng 18,40 + 6,75; nhdm ddi chiing giam tir
22,90 + 6,21 xudng 19,33 + 6,13 déu c6 ¥ nghia thong ké véi (p < 0,01).

Do léch chi sé nghiém phép tay dat sau 7 ngay diéu tri cia nhdm nghién
cttu va nhém déi chirng khdng c6 su khéc biét véi co ¥ (p > 0,05). Didu nay
chang to sau 7 ngay diéu tri thi chi s nghiém phap tay dat ciia 2 nhom duoc cai
thién la nhu nhau.

Bdang 3.14. Sw cdi thign chi sé nghiém phdp tay dét sau 15 ngay diéu tri

Nhém PC (n = 30) Nhom NC (n = 30)
Nhoém

NO N15 NO N15

X +SD | X +SD 012 X +SD |X +SD 03.4
NP tay d

1 2 3 4
Trung binh 22,90 =+ 2206 #1280  +

16,23 + 6,25p < 0,01 p <0,01

(cm) 6,21 7,31 5,81
Do léch X +=SD (A) X = SD (B)
(cm) 6,66 + 1,56 0,26 + 2.25
pA-B p<0,01

Nhdan xét: Sau 15 ngay diéu tri thi chi s6 nghiém phép tay dét trung binh cua 2
nhém déu giam hon sau 7 ngay diéu tri ¢ y nghia théng ké véi (p < 0,01).

Do léch sau 15 ngay diéu tri cua nhém nghién ctru 13 9,26 + 2,25 cao hon
d6 lech nhom dbi ching 13 6,66 + 1,56 ¢6 y nghia thong ké véi (p < 0,01). Chiing
to sau 15 ngay diéu tri thi chi sé nghiém phap tay dat cua nhém nghién ctiru duoc
cai thién tot hon nhom ching.

3.2.2.2. Sur cdi thién chi s6 nghiém phdp Schober sau 7 va 15 ngay diéu tri

Bdang 3.15. S cdi thign chi sé nghiém phdp Schober sau 7 ngay diéu tri
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NhombC(n = 30) NhOomNC(n = 30)
Nhom
NO N7 NO N7
X +SD | X +SD 012 X +SD |X £SD 034
NP Schobe
1 2 3 4
Trung binh 3,53 + 3,62 +
3,23 + 0,44 p <0,013,28 + 0,43 p <0,01
(cm) 0,42 0,41
Do lech X £SD (A) X +SD (B)
(cm) 0,30 + 0,10 0,33 + 0,09
pA-B p>0,05

Nhdn xét: Sau 7 ngay diéu tri thi chi sé trung binh nghiém phap Schober
cua 2 nhom déu tang; nhom nghién cuu tur 3,28 + 0,43 Ién 3,62 £ 0,41 va nhdm
ching tir 3,23 + 0,44 1én 3,53 + 0,42 ¢6 ¥ nghia théng ké véi (p < 0,01).

Do léch ctia nhdm nghién cau 12 0,33 + 0,09 cao hon d6 léch cua nhdm doi
chtng 13 0,30 + 0,10 khong c6 ¥ nghia théng ké véi (p > 0,05). Biéu nay ching to
sau 7 ngay diéu tri thi sy cai thién chi sé nghiém phap Schober cta 2 nhom déu
t6t nhu nhau.
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Bdng 3.16. Sw cdi thi¢n chi sé nghiém phap Schober sau 15 ngay diéu tri

Nhom  [NhombC(n = 30) NhomNC(n = 30)
NO N15 NO N15
X+SD |X%SD |, |X#SD |XSD |,
NP Schobe 1 2 3 4
Trung binh
(cm) 3,23+0,44 3,86+0,42 p<0,01 3,28 +0,43 4,06 +0,39 p<0,01
cm
Do léch X =SD (A) X +SD (B)
(cm) 0,63 + 0,18 0,77 £ 0,17
pA-B p <0,01

Nhdn xét: Sau 15 ngay diéu tri thi chi s6 trung binh cta nghiém phap
Schober 2 nhém tiép tuc tang; nhém nghién ctru ting 1én 4,06 + 0,39 va nhom
chtng ting 1én 3,86 + 0,42 c6 ¥ nghia thong ké vai (p < 0,01).

Do léch cua nhom nghién ciru 13 0,77 + 0,17 cao hon d6 léch nhom dbi
chtng 13 0,63 + 0,18 ¢6 ¥ nghia théng ké véi (p < 0,01). Biéu nay chiing té sau 15
ngay diéu tri thi su cai thién chi s6 nghiém phéap Schober ctia nhém nghién ciu tét

hon nhém déi ching.
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3.2.2.3. Sw cdi thién chi s nghiém phdp Lasegue sau 7 va 15 ngay diéu
tri

Bdng 3.17. Sw cdi thi¢n chi sé nghiém phdp Lasegue sau 7 ngay diéu tri

Nhom  [NhombC(n = 30) NhomNC(n = 30)
NO N7 NO N7
X +=SD X +*SD pl-2 X £SD X £SD p3-4
NP Lasegue 1 2 3 A
Trung binh
(@) 59,76 + 8,07|65,26 + 8,17|p < 0,01/61,43 + 8,78/66,66 + 8,70|p < 0,01
0
D lach X +SD (A) X +SD (B)
(d0) 5,50 + 1,67 5,23 + 1,43
pA-B p>0,05

Nhdn xét: Sau 7 ngay diéu tri nhan thay chi s trung binh nghiém phap
Lasegue cua 2 nhom déu dugc cai thién. Nhém nghién cau tir 61,43 + 8,78 Ién
66,66 + 8,70 va nhom ddi chang tir 59,76 + 8,07 1én 65,26 + 8,17 ¢o ¥ nghia
thdng ké vai (p < 0,01).

Do léch cua nhom nghién cau 1a 5,23 + 1,43 va ciia nhdm ddi ching la
5,50:£1,67 khac nhau khong c6 ¥ nghia thong ké vai (p > 0,05). Diéu nay ching to
sau 7 ngay diéu tri thi sy cai thién chi s6 nghiém phép Lasegue ctia 2 nhém 1 nhu

nhau.
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Bdng 3.18. Sw cdi thi¢n chi sé nghiém phdp Lasegue sau 15 ngay diéu tri

Nhom BC (n = 30) Nhom NC (n = 30)
Nhom
NO N15 NO N15
X +SD | X +SD 012 X +SD |X +SD 034
NP Laseque
1 2 3 4
Trung binh 59,76  +69,80  + 6143  +7463  +
p<0,01 p<0,01
(d0) 8,07 7,51 8,78 8,93
56 lach X +SD (A) X +SD (B)
(d9) 10,03 + 2,32 13,20 + 3.06
pA-B p<0,01

Nhdn xét: Sau 15 ngay diéu tri nhan thay chi s6 nghiém phép Lasegue ctia 2
nhém tiép tuc cai thién hon. Nhom nghién ctiu tiép tuc ting 1én 74,63 + 8,93 va
nhdm ddi ching tiép tuc tang 1én 69,80 + 7,51 ¢ v nghia théng ké véi (p < 0,01).

Do léch cua nhdm nghién ctu la 13,20 + 3,06 cao hon d6 léch cta nhom
d6i chimg 1a 10,03 £ 2,32 ¢6 ¥ nghia thong ké vai (p < 0,01). Ching to sau 15
ngay diéu tri thi mac do cai thién chi s6 nghiém phap Lasegue caa nhdm nghién

ctiu tot hon nhom dbi ching.
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3.2.3. Sw cdi thi¢n tim vin dong cot song thit lung sau 7 va 15 ngay diéu tri
3.2.3.1. Sw cdi thién chi sé6 Gdp sau 7 va 15 ngay diéu tri
Bdng 3.19. Sw cdi thi¢n chi sé Gdp sau 7 ngay diéu tri

Nhom BC (n = 30) NhOomNC(n = 30)
Nhom
NO N7 NO N7
' X+SD | XSD ., |X*SD |XSD |,
Gap
1 2 3 4

Trung binh 53,26 45996  #p <5356  +59,90 i <

(d6) 10,78 11,84 001 [11,85 12,37 0,01
bolach | X +SD(A) X +SD (B)

(d9) 6,70 + 2,76 6,33+ 2,21

pA-B p> 0,05

Nhdn xét: Sau 7 ngay diéu tri ta nhan thay rang chi sé6 Gap trung binh cua
2 nhom déu dugc cai thien. Nhém nghién cau tir 53,56 + 11,85 1én 59,90 +
12,37 va nhom dbi ching tir 53,26 + 10,78 1én 59,96 + 11,84 c6 ¥ nghia théng
ké véi (p < 0,01).

Do léch cua nhdm nghién ctu 13 6,33 + 2,21 va do léch cua nhém doi
chang 14 6,70 + 2,76 khac nhau khong c6 ¥ nghia théng ké voi (p > 0,05).
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Bdng 3.20. Sw cdi thi¢n chi sé Gdp sau 15 ngay diéu tri

Nhém BC (n = 30)

Nhém NC (n = 30)

Nhom
NO N15 NO N15
’ X+SD | X £SD 12 |X +SD X +SD 034
Gap
1 2 3 4
Trung binh 53,26 166,16 + 001 53,56 472,53 +p
< )
(d0) 10,78 10,73 P 11,85 11,54 0,01
56 lech |X £ SD (A) X +SD (B)
(d9) 12.90 + 3,10 18,96 + 4,16
pA-B p <0,01

Nhdn xét: Sau 15 ngay diéu tri ta nhan thay chi sé Gap trung binh cta 2

nhém tiép tuc dugc cai thién. Nhém nghién cau ting 1én 1a 72,53 + 11,54 va

nhdm ddi chimg tang 1én 13 66,16 + 10,73 c6 y nghia théng ké véi (p < 0,01).

Do léch ctua nhdm nghién ctru 1a 18,96 + 4,16 cao hon d6 léch cta nhom

dbi chirng 14 12,90 + 3,10 c6 ¥ nghia thong ké vai (p < 0,01). Piéu ndy ciing c6

nghia sau 15 ngay diéu tri thi su cai thién chi sé6 Gap cua nhdm nghién cau tét

hon nhém déi ching.
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3.2.3.2. Sw cdi thién chi s6 Dudi sau 7 va 15 ngay diéu tri

Bdng 3.21. Sw cdi thi¢n chi sé Duéi sau 7 ngay diéu tri

Nhom BC (n = 30) Nhom NC (n = 30)
Nhom
NO N7 NO N7
) X +SD | X +SD 012 X +SD |X +SD 03.4
Duol
1 2 3 4
Trung binh 20,16  #21,76  #p <1996  + D
220+ 356
(do) 2.49 3,21 001 [2.48 0,01
56 lach X +SD (A) X +SD (B)
(d9) 1,60 + 1,42 203+ 1,67
pA-B p> 0,05

Nhdn xét: Sau 7 ngay diéu tri nhan thay chi s6 Dudi trung binh cta 2 nhém
déu duogc cai thién. Nhdm nghién cau tang tir 19,96 + 2,48 1én 22,0 + 3,56 va
nhdm d6i ching tang tir 20,16 + 2,49 18n 21,76 + 3,21 ¢6 ¥ nghia théng ké véi (p

<0,01).

Do léch caa nhdm nghién ctu 1a 2,03 + 1,67 va nhom d6i chang 1a 1,60 +

1,42 khac nhau khong c6 ¥ nghia théng ké véi (p > 0,05). Chiing to sau 7 ngay

diéu tri hiéu qua cai thién chi sé Dudi ctia 2 nhém 14 gan nhu nhau.
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Bdng 3.22. Sw cdi thign chi sé Duéi sau 15 ngay diéu tri

Nhom BC (n = 30) Nhom NC (n = 30)
Nhom
NO N15 NO N15
) X +SD | X +SD 012 X +SD |X +SD 034
Duol
1 2 3 4
Trung binh 20,16  +23,13 = 19,96 #2360 +p <
p<0,01
(d0) 249 3,15 2 48 3,59 0,01
56 lach X +SD (A) X +SD (B)
(d9) 2.96 + 1,56 263+ 1,56
pA-B p> 0,05

Nhdn xét: Sau 15 ngay diéu tri ta nhan thay chi sé Dudi trung binh cua 2
nhém tiép tuc dugc cai thién. Nhém nghién ctu ting 1én 23,60 + 3,59 va nhém
dbi chung tang 18n 23,13 + 3,15 ¢6 ¥ nghia théng ké véi (p < 0,01)

Do léch ciaa nhdm nghién ctu 1a 2,63 + 3,59 va cua nhdm d6i chang 1a
2,96 £ 1,56 khac nhau khong c6 ¥ nghia théng ké véi (p > 0,05). Chang to sau 15

ngay diéu tri thi hiéu qua cai thién chi s Dubi caa 2 nhom 1a nhu nhau.
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3.2.4. Sw cadi thién chirc nang sinh hoat hang ngay sau 7 va 15 ngay
diéu tri

TS? 1€ % BKém =TrungBinh ®Kh3d ®Tot
120 -

100
80
60
40

20

NHOom C-19T Nhom CSBT Nhom —T‘E)T Nhom NC-SBT

Biéu dé 3.8. Sw cdi thién chi sé Oswestry sau 7 ngay diéu tri

Nhdn xét: Nhan thdy sau 7 ngay diéu tri thi ca 2 nhom déu c6 su cai thién
chi s6 Oswestry.

Cu thé ca 2 nhom trude diéu tri déu co ty 18 tét: kha: trung binh: kém = 0%:
40%: 50%: 10%. Sau 7 ngay diéu tri ty 1é tét: kha: trung binh: kém cua 2 nhom
duogc cai thién cua nhom nghién ctru la 16,7%: 40%: 36,7%: 6,7% va cua nhom
d6i chimg 13 6,7%: 40%: 43,3%: 10% co6 ¥ nghia thong ké véi (p < 0,01).

Tuy nhién sy khéc biét sy cai thién giita 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké
Vi (p > 0,05). Chting to sau 7 ngay diéu tri thi sy cai thién chi s6 Oswestry cua 2
nhom la nhu nhau.
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Ty 18 %
120

100 -
80 -
60 -
40
20 -
0 - | |

Nhém C-TBT Nhém C-SBT Nhom NC-TBT Nhém NC-SBT

EKém mTrung Binh mKha mT6t

Biéu do 3.9. Sw cdi thién chi sé Oswestry sau 15 ngay diéu tri

Nhdn xét: Sau 15 ngay diéu tri nhan thay chi s6 Oswestry ctia 2 nhdm tiép
tuc duoc cai thién. Ty 18 tét: kha: trung binh: kém ctia nhém nghién ctu 1a 40%:
50%: 10%: 0% va cta nhom ching la 23,3%: 46,7%: 30%: 0%. Su cai thién cua
2 nhom ¢6 ¥ nghia thong ké véi (p < 0,01).

Su khéc biét vé sy cai thién chi s Oswestry cia 2 nhom sau 15 ngdy diéu
tri c6 ¥ nghia thong ké véi (p < 0,01). Piéu d6 ndi 1én rang sy cai thién caa nhom
nghién ctu t6t hon sy cai thién ciia nhom dbi chimg sau 15 ngay diéu tri.

3.2.5. Két qud diéu tri chung sau 7 va 15 ngay diéu tri

Ty & % mKém mTrung Binh mKhid mTét

120
100 -
80 -
60 -

40 -

Nhom C-TBT Nhom C-SBT Nhom NC-TBT Nhom NC-SBT
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Biéu d6 3.10. Két qud diéu tri chung sau 7 ngay diéu tri

Nhdn xét: Trude diéu trj thi ty 18 tét: kha: trung binh: kém cua 2 nhom déu
la 0%: 40%: 50%: 10%. Sau 7 ngay ca 2 nhém déu c6 sy cai thién trong diéu tri,
cu thé ty 1& tot: kha: trung binh: kém lan luot cia nhém nghién ctu la 33,3%:
23,3%: 36,7%: 6,7% va ctia nhom dbi ching 1a 26,7%: 30%: 33,3%: 10%.

Su khéc biét vé hiéu qua diéu tri gitta 2 nhoém c6 ¥ nghia thong ké véi (p
< 0,05). Piéu nay c6 nghia sau 7 ngay diéu trj thi hiéu qua diéu tri chung cua

nhém nghién ctu 1a tét hon nhom déi chang.

Ty 18 %

mKém Trung Binh mKhd mT6t
120

80

20

50 50

40

20

Nhom C-TBT Nhom C-5BT Nhom NC-TBT Nhom NC-SBT

Biéu dé 3.11. Két qud diéu tri chung sau 15 ngay diéu tri

Nhdn xét: Sau 15 ngay diéu tri nhan thay ty ¢ tot: kha: trung binh: kém cua
ca 2 nhdm tiép tuc duogc cai thién. Cu thé & nhdm nghién ctu 1a 60%: 30%: 10%:
0% va & nhom ddi chimng 1a 40%: 40%: 20%: 0%.

Su khéc biét vé hiéu qua diéu tri gitta 2 nhém c6 ¥y nghia thong ké véi (p
< 0,01). Diéu nay c6 nghia sau 15 ngay diéu trj thi hiéu qua diéu tri chung cua
nhém nghién ciu tét hon han so véi nhém ddi chang.
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3.2.6. Két qud sau 7 va 15 ngay diéu tri ciia nhém NC theo thé YHCT
Bdng 3.23. Két qud sau 7 ngay diéu tri ciia nhom NC theo thé YHCT

Huyét & (1) Huyét &/Can than hw (2)

(n1 = 10) (n2 = 20)

n Ty 18(%) n Ty 18(%)
Tt 4 40% 6 30%
Kha 3 30% 4 20%
Trung binh |3 30% 8 40%
Kém 0 0% 2 10%
Téng 10 100% 20 100%
P(1-2) (p>0,05)

Nhdn xét: Ty ¢ tot: kha: trung binh: kém khac nhau khong c6 nghia khong

¢ nghia vai (p > 0,05).

Bdang 3.24. Két qud sau 15 ngay diéu tri ciia nhom NC theo thé YHCT

Thé Huyét & (1) Huyét @/Can than hw (2)
YHCT|(n: = 10) (n2 = 20)

Miic do Ty 18(%) n Ty 18(%)
Tot 7 70% 11 55%
Kha 2 20% 7 35%
Trung binh |1 10% 2 10%
Kém 0 100% 0 0%
Tong 10 100% 20 100%
P(1-2) (p>0,05)

Nhdn xét: Sau 15 ngay diéu tri thi ty 1 t6t: kha: trung binh: kém c6 thay doi
nhung ty I8 trén gitra 2 thé khac nhau khong c6 ¥ nghia théng ké vai (p > 0,05).
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3.2.7. Chi s6 mach, huyét dp ciia 2 nhém sau 15 ngay diéu tri
Bdng 3.25. Chi sé mach, huyét &p ciia 2 nhém sau 15 ngay diéu tri

Nhém DC NhémNC
(n = 30) (n=30)

NO N15 01-2 NO N15 03-4

|
I+
wm
O
|
I+
wm
O
|
I+
wn
O
|
I+
wn
O

Huyét 4p tam126,34  #127,53 +p  >[12587 +127,06 +p >
thu (mmHg) (14,58 12,89 0,05 113,35 10,23 0,05

Huyét ap tam

78,72 +79,47 +p >(77,91 + P >
truong 78,84 + 9,47
0,98 9,65 0,05 (10,26 0,05
(mmHg)
Mach 30,28 +79,92 +p >81,16 + P >
. 81,83 + 4,25
(lan/phuat) 5,34 4,67 0,05 4,28 0,05

Nhdn xét: Sy thay doi cac chi s6 huyét 4p va mach sau 15 ngay diéu trj cta
2 nhém trong giéi han sinh Iy va khéng c6 ¥ nghia théng ké vai (p > 0,05). Nhu
vay ca 2 phuong phap diéu tri déu khong lam anh hudng dén mach va huyét ap

cua bénh nhan.
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3.2.7. Chi s6 huyét hoc va sinh héa sau 15 ngay diéu tri

Bdng 3.26. Chi sé huyét hoc va sinh héa sau 15 ngay diéu tri

NhémbC NhomNC
hom (n = 30) (n = 30)

NO N15 12 NO N15 03-4

X +SD X +SD X +SD X +SD

1 2 3 4
Hong cau (T/L) [4,25+0,33 [424+028 |p>0,054,21+0,34 [4,22+043 |p>0,05
Bach ciu (G/L) [6,35+0,98 [6,36+192 |p>0,056,29+0,65 6,37+0,74 |p>0,05
Tiéu cau (G/L)  [243,27 + 35,48[242,85 + 35,56]p > 0,05(234,32 + 31,59 241 + 32,34 |p > 0,05
Ure (umol/I) 434+097 442+105 |p>0,054,26+078 ©4,27+095 |p>0,05
Creatinin (umol/I)65,47 + 10,13 [65,58 + 10,65 |p > 0,0567,32 + 11,26 67,16 + 10,33 |p > 0,05
GOT (UI/L) 22,15+6,88 [2246+7,01 |p>0,0520,79+7,04 [21,37+8,07 p>0,05
GPT (UI/L) 2324+712 [23,72+7,35 [p>0,0523,62+7,09 [23,86+7,26 p>0,05

Nhdn xét: Su thay doi cac chi sé huyét hoc va sinh héa cia 2 nhém sau 15

ngay diéu tri trong gisi han sinh Iy va khdng cé ¥ nghia théng ké véi (p > 0,05).

Nhu vay 2 phuong phap diéu tri déu khong lam anh hudng dén chi sé huyét hoc

va sinh hda cuaa bénh nhan.
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3.2.8. Theo doi sau 15 ngay ngirng diéu tri:

Bdng 3.27. Theo ddi sau 15 ngay ngirng diéu tri

Nhom BC(1) Nhom NC(2)

(n1 = 30) (n2 = 30)

n % n %

Pau tai pha
Co 2 6,6% 1 3,3%
Khéng 28 93,4% 29 96,7
%

Tong 30 100% 30 100%

Nhdn xét: Ca 2 nhom déu c6 bénh nhin dau tai phat, nhém nghién ctu ¢6 1

ngudi va nhém ddi chimg ¢6 2 ngudi, tuy nhién sé lugng khong déng ké.

3.2.9. Sur thay d@6i nong d¢ p-endorphin (pg / ml) trong mau trwéc va

sau 7 ngay diéu tri .

Bang 3.28 : Nong d6 p-endorphin (pg / ml) trong mau truéc va sau 7

ngay diéu tri .

Thei diém DO (1) D7 (2)
X +SD X+ 3D P2-1
Nhém BN
Nhom nghién ctu (a) 44,37 £ 13,90 63,40 + 13,25 < 0,01
Nhém chang (b) 43,97 +12,11 59,90 +1391 0,01
Pa-b >0,05 <0,05
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Nhan xét: Sau diéu tri, ham luong B-endorphin trong mau bénh nhan ting

c6 y nghia so vai trudc chdm ctru (pPab <0,05 va pa4 <0,01).

3.3. Theo dbi tac dung khdng mong mudn cia phwong phap nghién
curu

Theo ddi trong qué trinh diéu tri doi v6i 2 nhém nhan thay co 1 truong hop
ctia nhdm nghién ctu bi cang cing co that lung vao ngay tht 4, tuy nhién dén
ngay thi 5 bénh nhan hét cang ctng co. Ngoai ra khong c6 bénh nhan nao khéc
c6 dau hiéu cua tac dung khéng mong mudn khac. Vi vay tac dung khéng mong
muén cua phuong phap diéu tri 13 khong dang ké. Khéng c6 bénh nhan nao phai

bo diéu tri.
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CHUONG 4 :BAN LUAN

Pau than kinh toa do TVDD 1a mot bénh ly rat thuong gap trén 1am sang.
Theo YHHD, & lira tudi trung nién, dia dém bj thoai hoa. Tinh trang dia dém thoai
héa da hinh thanh mét nguy co dé dang khai phat hién tugng thoat vi. Khi van
dong cot séng sai tu thé, khi c6 mot chan thuong bat thudng tac dong dot ngot
vao cot séng, doi khi luc tac dong khdng 16n ciing ¢ thé gay dut rach vong soi
dia dém (von ciing d3 trong tinh trang xo cting, khdng con chac nhu & nguoi tré),
nhan nhay chuyén dich ra khoi ranh gidi giai phau, hinh thanh thoat vi dia dém.
V& nguyén tac, phuong phap diéu tri bang can thiép ngoai khoa dé Iy nhan nhay
bi thoét vi, giai phong cac ré than kinh khoi sy chén ép ctia phan dia dém thoat vi
duoc coi 13 mot bién phap diéu tri giai quyét cin nguyén triét dé. Tuy nhién trén
thuc té, khdng phai ludn giai quyét duoc tiét can do cac phan con lai cia dia dém
c6 thé tiép tuc thoét vi, gay tai phat sau mo, dic biét & cac bénh nhan lao dong
nang, khdng co cac bién phap tranh ap luc qua mtrc 1én dia dém. Ngoai ra, cO mot
s6 tai bién do phau thuat, hau qua do xo héa ciing 14 han ché cta phau thuat. Vi
vay, muyc tiéu diéu tri dau than kinh toa do TVDD bang phuong phap nodi khoa
bao ton ludn dugc cac thay thube 1am sang dat 1én hang dau véi cac phac do sur
dung thudc chdng viém, giam dau, gidn co két hop kéo gidn cot song.

Cac nhom thubc giam dau chéng viém cta YHHD (nhém thudc diéu tri
chinh) c6 tac dung giam dau rat manh nhung van con nhiéu tac dung khdng mong
muén. Do vy, viéc tim kiém cac loai thudc tri bénh cé hiéu qua cao, chi phi thap
va an toan trong diéu tri dau than kinh toa do TVDD luén duoc cac nha khoa hoc
quan tdm nghién ciu. Thoi gian gan day da c6 nhiéu tac gia trong va ngoai nudc
di sau nghién ctu va ap dung cac bai thuéc YHCT ciing nhu cac phuong phap
khéng dung thudc cua YHCT (cham ciru, xoa bop...) vao diéu tri dau than kinh
toa do TVDD.

Trén co s& ly luan cua YHCT Vé tinh trang huyét @ (1a biéu hién chinh &

bénh nhan thot vi dia dém va 1a co ché chinh gay nén su dau dén, han ché van
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dong trén 1am sang), trudng cham cd tac dung diéu khi nhanh va manh, ma khi
hanh thi huyét hanh, do dé cai thién duoc tinh trang huyét .

4.1. Ban luan vé dic diém chung caa bénh nhan.

4.1.1. Tuéi ciia cdc bénh nhén nghién ciru

Theo két qua nghién ciru cua mot sé tac gia gan day thi do tudi trung binh
hay gap vin dé vé dia dém nam trong khoang 30-60 tudi. Tudi trung binh cua
bénh nhan nghién cu cta Tran Thai Ha [46]: nhom ching 1a 51,9 va nhom
nghién ctu 1a 49,3; cua Tran Thi Lan Nhung [47] 1a 42,7; Nguyén Vi [48] 1a
40,98.

Trong (bang 3.1) tudi trung binh ciia nhom dbi ching 1a 45,5 va cia nhém
nghién ctru 13 43,39. Sy khac biét vé d6 tudi gitta 2 nhom khong ¢ y nghia thong
ké véi p>0,05.

So voi cac két qua caa nhitng nghién ctu trén, két qua nghién ctu thu
duoc 1a tuong ddi phi hop va dam bao tinh twong ddng vé tudi gitta 2 nhom
nghién ctru.

Theo (biéu d6 3.1) ty I¢ bénh nhan > 30 tudi ciing chiém ty 1¢ cao hon han
bénh nhan < 30 tudi, hoan toan phl hop vai cac nghién ctu trén.

Bénh nhan mac bénh tir do tudi 30 tra 18n chiém ty 1& cao c6 thé duoc ly
giai nhu sau: d6 tudi 30 - 60 ddy 1a d6 tudi lao déng chinh cua xa hoi, két hop voéi
nguyén nhan tir d6 tudi 30 tré di thi dia dém, day chang va dét song thit lung bat
dau thoai hoa; con do tudi trén 60 13 do tudi bi thoai hoa dia dém, day chang, dt
séng that lung nhiéu do su 140 hda cua tudi tac. Chinh vi vay ma ¢ nhiéu bénh
nhan bi dau than kinh toa do thoat vi dia dém dén cac co sé y té diéu tri trong d6
tudi trén 30 tudi.

4.1.2. Gidi cia bénh nhdn nghién ciru

Céac dé tai nghién ctu vé thoat vi dia dém gan day déu cho thay ti & bénh
nhan diéu tri nit nhiéu hon nam: Nguyén Van Hai (2007) nghién ctu 48 bénh
nhan dau than kinh toa do thoat vi dia dém tai khoa Co Xuwong Khép bénh vién
Bach Mai thiy nit chiém 62,5%; Tran Thai Ha (2012) ¢ nhom ddi chuang nix

chiém 70,9% cao hon so voi nam giGi 1a 29,1%, & nhdm nghién ctu ty 1& nix gisi
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1a 74,5% cao hon nam gii 12 25,5%; Phan Thi Hanh (2008) nghién cau 60 bénh
nhan tai trung tam phuc hdi chire ning Bénh vién Bach Mai nit chiém 67%.

Theo (Bang 3.2 va Biéu d6 3.2): & nhdm nghién ciru nix giéi chiém 56,7%
cao hon so véi ti 16 nam giGi 1 43,3 . Ty 1& phan bd theo gigi chung cho 2 nhém
la nam/nit = 1/1,14 (nit cao hon nam). Nit giéi mac bénh nhiéu hon nam gi6i
nhung ty 1é khong cao nhu céc nghién ciru trén, diéu ndy cé thé duoc Ii giai 1a do
c& mau chua 16n nén ti 1é chua gidng nhau hoan toan gitta cac dé tai. Tuy nhién
sy phan bé nam nir gitta nhdm ching va nhém nghién ciu van duge dam bao vé
tinh twong déng véi (p > 0,05).

Ty & nit gigi mac bénh chiém ty 1 cao duoc Iy giai l1a ngay nay nit gioi
tham gia vao tat ca cac linh vic ngoai x& hoi cha khdng riéng gi nam gigi, ngoai
ra ho van hoan thanh tét cac cong viéc trong gia dinh. Ma cau tric hé thong dia
dém, day chang, co, dot xuwong cot song that lung cta nir giéi yéu hon nam gidi,
chinh vi vay ma nit gi6i bi dau than kinh toa do thoat vi dia dém nhiéu hon nam
gidi trong thoi gian gan day.

4.1.3. Nghé nghi¢p ciia bénh nhéan nghién ciru

Déi tugng bénh nhan dugc chia 1am 2 nhém nghé nghiép 1a lao dong tri 6¢
va lao dong chan tay. G nhém nghién ctu ty 18 lao dong chan tay 1a 60% va lao
dong tri 6c 1a 40% , & nhom dbi ching ty 1é lao dong chan tay 1a 56,67% va lao
dong tri 6c 14 43,33% . O 2 nhom ty 1& nhitng nguoi lao dong chan tay lai cao hon
nhitng nguoi lao dong tri 6¢. Con theo Tran Thai Ha (2012) ty 1é bénh nhan lao
dong tri 6¢c caa nhdm chang 1a 58,2% va cua nhom nghién cau 1a 45,5%, thay
rang ¢ dé tai nay ty 1¢ bénh nhan lao dong tri ac lai c6 ty 1& cao hon bénh nhan lao
dong chan tay. Diéu nay dugc ly giai do bénh vién YHCT TP.HCM st dung
phuong phap cham ciru va cac phuong phap chira bénh khéng ding thubc 1a
chinh trong diéu tri dau than kinh toa nén chi phi diéu tri thap, pht hop vai kha
nang chi tra cta nhirng bénh nhan lao dong chéan tay c6 mac thu nhap chua cao
cho nén ty I nhitng bénh nhan lao dong chan tay vao diéu trji nhiéu hon.

Theo két qua & (bang 3.3) thi dic diém nghé nghiép cua 2 nhom 1a twong
d6ng, su khac biét giira 2 nhom khong ¢ y nghia thong ké véi (p > 0,05).
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4.1.4. Thoi gian mdc bénh ciia bénh nhin nghién ciru

Theo két qua caa (bang 3.4) va (biéu do 3.4) thi bénh nhan dén diéu tri sau
3 thang chiém ti & cao nhat trong cac nhém thoi gian mac bénh : nhém nghién
ctru 1a 56,66% va nhdm ddi chung 1a 60,00%. Biéu nay cé thé i giai do Bénh
vién YHCT TP.HCM la mét trong nhitng bénh vién tuyén cao nhat vé Y hoc cd
truyén nén da phan bénh nhan da c6 mot thoi gian diéu tri tai cac co sy té tuyén
duéi roi méi chuyén 18n tuyén trén. Bénh nhan bi bénh trén 3 thang chiém ti 16
cao va cach giai thich trén ciing dong quan diém vai tac gia Tran Thai Ha (2012)
cling c6 bénh nhan dén diéu tri sau 3 thang chiém ti 1 cao: 52,7% & nhdm nghién
ctru va 54,6% & nhom chirng.

Két qua trén cling cho thdy sy twong dong vé thoi gian mac bénh gitra 2
nhom, su khac nhau vé thoi gian mac bénh giita 2 nhém khong c6 ¥ nghia théng
ké vai (p > 0,05).

4.1.5. Cdc thé YHCT ciia bénh nhén nghién ciru

Theo két qua (bang 3.5) va (biéu d6 3.5) ti I¢ bénh nhan thé Huyét u/Can
than hu déu cao hon ti 1& bénh nhan thé Huyét & don thuan. Nhém ching thi thé
Huyét &/Can than hu chiém 70% so voi 30% cua thé Huyét & don thuan, con &
nhdm nghién ctu thi thé Huyét ¢/Can than hu chiém 66,7% so voi 33,3% cua thé
Huyét & don thuan. Ty Ié chung Huyét a/Huyét ¢ (Can than hu) = 1/2,15. Diéu
nay ciing pht hop vi bénh nhan Ién tudi (tir 50-80 tudi) cua 2 nhom déu chiém ti
& cao (nhu d3 trinh bay & trén). Nhitng nguoi cang 16n tudi thi tang can than cang
bi hu suy; cén co, xuwong cbt suy yéu nén d6 1a diéu kién thuan loi cho nhiing tén
thwong gap phai trong cudc sdng gay tinh trang huyét @ tai noi tén thuong.

Sy khac biét cac thé bénh theo y hoc ¢o truyén cua 2 nhém khong co y
nghia thong ké véi (p > 0,05).

4.1.6. Kiéu thodt vi ciia bénh nhan nghién ciru

Theo két qua cta (bang 3.6) va (biéu d6 3.6) ta thay ti I& bénh nhan bi thoat
vi dia dém da tdng ctia 2 nhém déu cao hon ti 1& bénh nhan bj thoét vi dia dém
don tang lan luot ctia nhém d6i chung 1a 56,7% va cua nhém nghién ctu 13
53,3%. Két qua nay khéc véi cac dé tai cia Nguyén Vii (2004) va Tran Thai Ha
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(2012) déu cho rang ty 1& bénh nhan bi thoét vi don tang chiém ty & cao hon.
Diéu nay cd thé duogc ly giai bai s6 lwong bénh nhan do tudi 50-80 cia 2 nhém
déu chiém ti 1é kha cao, nhém chung 1a 53,3% va nhdm nghién ctu 1a 43,3%,
day 1a do tudi nguoi bénh dé bi thoai hda day ching va nhiéu dia dém qua mot
qua trinh dai nén chi can mot dong tac sai tu thé trong sinh hoat hodc bé mot vat
nang la c6 thé bi thoat vi nhiéu dia dém cuing mat luc.

Tuy nhién ti 1¢ kiéu thoat vi gitta 2 nhom tuong déng vai nhau hay noi cach
khéc ti 1¢ kiéu thoét vi giita 2 nhom khac nhau khong c6 ¥ nghia thong ké véi (p >
0,05).

4.1.7. Murc dp bénh cua bénh nhan nghién cvuu

Theo (bang 3.7) va (biéu db 3.7) ti 1 bénh nhan dugc chon 1 gibng nhau,
ti 16 bénh nhan cua 2 nhém lan luot nhe: vira: nang = 40%: 50%: 10% (do chon
ghép cap theo muac d6 bénh), diéu nay vai muc dich dam bao tinh twong dong tot
nhat, rat quan trong trong viéc so sanh hiéu qua trudc va sau diéu tri, so sanh hiéu
qua diéu trj gitta 2 nhom.

Sy twong d6ng gitta 2 nhom con dugc thé hién ¢ (bang 3.8), (bang 3.9),
(bang 3.10) khi céc chi sé 1am sang va can 1am sang trude diéu tri cta 2 nhém
khac biét khong cé y nghia théng ké véi (p>0,05).

4.2. Ban luan vé két qua nghién ciu.

4.2.1. Sw cdi thién vé mirc d¢ dau:

Trong rat nhiéu dé tai nghién ctiru vé dau than kinh toa do thoat vi dia
dém thi cac tac gia déu c6 dong quan diém do6 1a triéu chung dau 1a triéu ching
Xuat hién sém nhat, day ciing chinh 13 nguyén nhan khién ngudi bénh phai di
kham bénh. Nguyén nhan dau 13 do su chén ép caa nhan nhay vao day chang doc
sau, thém vao d6 chinh mang ctng cling c6 kha nang nhan cam dau khi bi kich
thich, nhat 1a khi bao ré bi kich thich s& gay phan xa co thit mach, thiéu mau ciing
c6 thé gay dau. Ngoai ra, dau con do phil né ré than kinh, dau tang 1én khi ré bj ép
trong 1 tiép hop.

Theo co ché than kinh — noi tiét — thé dich, dién cham c6 tac dung

lam tang ndng do Beta-Endorphin (c6 tac dung manh gap 200 1an so v&i morphin)
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[Error! Reference source not found.] va lam ting ca ndng do serotonin,
atecholamine, cortisol, ACTH do d6 lam giam con dau. Theo co ché than kinh,
cham ctu ¢6 tac dung tc ché dan truyén cam giac dau trong cung phan xa do d6
lam giam dau. Dién chim ciing nhu tac dong khéc 1&n huyét s& hoat hoa theo kiéu
tao ra cung phan xa than kinh & ba muc do: tai chd, tiét doan va toan than. Trong
cung phan xa c6 bd phan nhay cam la da va ciu tric than kinh, mach mau. Buong
huéng tdm 14 cac soi than kinh loai AS type 1, 11 soi C. Trung tdm phan xa I c4c
cau trdc than kinh tir mac tuy song, ddi thi, ving duéi d6i, cac neuron thudc hé
than kinh trung wong. Puong ly tdm 1a nhiing soi than kinh di dén da, co, mach
mau va cac tang pha... Tt ca cac yéu té: co, 1y, hoa khi tac dong vao huyét co thé
diéu chinh duoc cac réi loan chirc ning cia co thé théng qua cung phan xa nay.

Theo dé tai cua Nguyén Khac Ninh (2008) va Nguyén Tién Hung (2012) déu
c6 két qua néng d6 Beta-Endorphin ting trong mau sau khi dién cham, cy thé theo
nghién ctru ctia Nguyén Tién Hung thi nong d6 Beta-Endorphin trong mau sau diéu
tri bang dién truong chim cao hon so véi diéu tri bang dién hao cham.

Theo Y hoc ¢6 truyén thi dau 1a do kinh lac bi tic tré khién khi huyét
khong luu thong gdy dau. Cham ctru thong qua tac dong vao huyét dao va kinh
lac c6 tac dung diéu khi hoat huyét, thong duoc kinh lac do d6 1am giam dau, diéu
hoa chtic nang tang phu do vay c6 thé chira khoi dugc bénh tat.,

Két qua & (bang 3.11) cho thdy: Trudc diéu tri, diém VAS trung binh
ctia ca hai nhom 1a twong dong voi (p > 0,05). Sau 7 ngay diéu tri, VAS trung
binh caa nhém nghién ctu giam tir 3,86 + 1,01 xuéng 2,65 + 1,43 (léch 1,21 +
0,50: giam 31,59%); Vas trung binh ciia nhém chirng giam tir 3,83 + 1,77 xudng
3,04 + 1,53 (léch 0,79 + 0,43: giam 20,62%). Nhu vdy phuong phap diéu tri cua 2
nhém déu co tac dung giam dau sau 7 ngay diéu tri véi p<0,01; tuy nhién mic do
giam dau caa nhom nghién ctu cao hon nhém ching cd y nghia théng ké véi
p<0,05.

Két qua o (bang 3.12) cho thay: sau 15 ngay diéu tri, Vas trung binh
ctia nhdm nghién cau giam tir 3,86 + 1,01 xudng 1,03 + 1,14 (léch 2,83 + 0,80:
giam 73,31%); Vas trung binh cua nhém ching giam tir 3,83 + 1,77 xuéng 1,72 +
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1,49 (léch 2,12 + 0,66: giam 55,35%). Nhu vay phuong phép diéu tri cua 2 nhdm
sau 15 ngay diéu tri c6 tac dung giam dau rd rét, tuy nhién mic d6 giam dau cua
nhém nghién ctru cao hon nhiéu so véi nhdm ddi chimg co ¥ nghia thong ké voi
(p < 0,01).

Hiéu qua giam dau cua phuong phap dién truong cham két hop xoa bop
bam huyét & 2 mbc D7 va D15 déu tét hon hiéu qua giam dau ctia phuong phap
dién hao cham két hop xoa bop bam huyét, két qua nay hoan toan phi hop véi két
qua cia Nguyén Tién Hung 1a dién truong cham lam ting nong do Beta-
Endorphin hon so véi dién hao cham nén c6 hiéu qua giam dau t6t hon.

4.2.2. Sw cdi thién vé hi chirng cét séng va héi chirng ré than kinh ciia
2 nhom

4.2.2.1. Su cdi thién chi s6 nghiém phdp tay ddt :

Theo két qua (bang 3.13) thi trudc diéu tri chi s6 nghiém phép tay dat trung
binh cia nhém ching va nhdm nghién ctu déu tuong ddng véi (p > 0,05). Sau 7
ngay diéu tri thi chi s6 nghiém phép tay dat trung binh ctia nhém nghién ciru giam
tir 22,06 + 7,31 xudng 18,40 + 6,75 (léch 3,67 + 1,78: giam 16,63%); chi sd
nghiém phép tay dét trung binh nhém chtng giam tir 22,90 + 6,21 xubng 19,33 +
6,13 (léch 3,56 + 0,93: giam 15,54%). Chutng t6 chi s6 nghiém phap tay dat cta 2
nhom trude va sau 7 ngay diéu tri déu duoc cai thién, co ¥ nghia théng ké véi (p <
0,01), tuy nhién su khac biét giira 2 nhom khéng c6 ¥ nghia théng ké véi (p >
0,05).

Theo két qua (bang 3.14) sau 15 ngay diéu tri thi chi sé nghiém phap tay
dat trung binh cua nhém nghién cau giam tir 22,06 + 7,31 xudng 12,80 + 5,81
(Iéch 9,26 + 2,25: giam 41,97%); chi s6 nghiém phap tay dat trung binh nhdm
chang giam tir 22,90 + 6,21 xudng 16,23 + 6,25 (léch 6,66 + 1,56: giam 29%).
Hiéu qua cai thién chi s6 nghiém phép tay dat sau 15 ngay cua 2 nhom tiép tuc
dugc cai thién, hiéu qua cai thién caa nhom nghién cau 1a tot hon nhém chang cé
¥ nghia théng ké vai (p < 0,01).

Piéu nay cho thay sau 15 ngay diéu tri phuong phap dién trudng cham gilp

giam dau 6 rét so véi phuong phap dién hao chadm, chinh vi vay ciing gitap cho
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cac co ving thit lung bét co cing va sé cai thién chi sé nghiém phap tay dat tét
hon.

4.2.2.2. Sur cdi thién chi sé Schober:

Theo (bang 3.15) sau 7 ngay diéu tri thi chi s6 Schober trung binh nhém
nghién ctru tang tir 3,28 + 0,43 1én 3,62 + 0,41 (chénh 0,33 £ 0,09: tang 10%); chi
s6 Schober trung binh nhém chimg ciing ting tir 3,23 + 0,44 1én 3,53 + 0,42 (chénh
0,30 £ 0,10; tang 9,2%). Nhu vay ta nhan thiy sau 7 ngay diéu tri thi chi so
Schober cta ca 2 nhom déu duogc cai thién voi (p < 0,01), tuy nhién mic do cai
thién cac chi so trén giita 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké véi (p > 0,05).

Theo (bang 3.16) sau 15 ngay diéu trj thi chi sé trung binh Schober cua
nhom nghién ctru tang tur 3,28 + 0,43 1én 4,06 + 0,39 (chénh 0,77 + 0,17: tang
23,47%): chi s6 Schober trung binh nhém chimg ting tir 3,23 + 0,44 Ién 3,86 +
0,42 (chénh 0,63 + 0,18: ting 19,50%). Piéu nay chiing té sau 15 ngay diéu tri thi
chi s& Schober ctia 2 nhém duge cai thién rd rét va mic do cai thién cac chi sb
Schober cia nhom nghién ctru ciing cao hon mirc @ cai thién cia nhém chiang
dbi nhiéu, c6 ¥ nghia thong ké véi (p < 0,01).

Nhu vy sau 15 ngay diéu tri phuong phép dién trudng cham cai thién chi
s6 Schober tét hon phuong phap dién hao chdm, diéu nay cling phu hop Vi tac
dung giam dau rd rét cua phuong phap dién trudng chim sau 15 ngay diéu trj so
v6i phuong phap dién hao cham gitp cho cac co ving cot séng that lung bét co
ctring, dan nhiéu hon nén gop phan cai thién chi sé Schober tét hon.

4.2.2.3. Sy cdi thién chi s6 Lasegue:

Ciing theo (bang 3.17) trudc diéu tri chi sb Lasegue trung binh ca 2 nhom
déu tuong doéng véi nhau (p > 0,05). Sau 7 ngay diéu tri chi sé Lasegue trung
binh nhom nghién ctu tiang tir 61,43 £ 8,78 1én 66,66 + 8,70 (léch 5,23 + 1,43:
tang 8,5%), cua nhoOm chung tang tir 59,76 + 8,07 1én 65,26 + 8,17 (léch 5,50 £
1,67: taing 9,2%). Chung to chi s6 lasegue sau 7 ngdy diéu tri déu duogc cai thien
voi (p < 0,01), tuy nhién muc do cai thién gitra 2 nhém la nhu nhau voi (p >
0,05).
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Két qua (bang 3.18) sau 15 ngay diéu trj chi s6 Lasegue trung binh nhém
nghién cuu tang tr 61,43 £ 8,78 1én 74,63 + 8,93 (léch 13,20 + 3,06: tang
21,48%), nhom chang tang tr 59,76 + 8,07 1én 69,80 + 7,51 (léch 10,03 + 2,32:
ting 16,78%). Nhu vy sau 15 ngay diéu tri mic d6 cai thién cua nhém nghién
ctru tot hon nhom ching c6 y nghia thdng ké vai (p < 0,01).

Murc d6 giam dau ro rét cua phuong phap dién truong cham so véi phuong
phap dién hao cham sau 15 ngay diéu trj 1am cho co ving cot séng that lung hong
bt co cung, tir d6 giam bt sy chén ép vao cac ré cua day than kinh hong to vi
vay ciing giup cho muc d6 cai thién chi s6 Lasegue sau 15 ngay ctua nhém nghién
ctiru tot hon nhom dbi chang.

4.2.3. Sw cdi thién vé tam van dng cot song thit lung

4.2.3.1. Su cdi thién chi sé Gcfp:

Theo két qua (bang 3.19) thi sau 7 ngay diéu tri chi s6 gap cta 2 nhom déu
duoc cai thién véi (p<0,01) tuy nhién mic d6 cai thién chi sé6 Gap ctia nhom
nghién ctru chua 6 rét so vai nhom ching vai (p > 0,05).

Theo két qua (bang 3.20) thi sau 15 ngay diéu tri thi sy cai thién chi s Gap
tiép tuc duoc cai thién & 2 nhdm véi (p < 0,01). Va mic do cai thien cta nhdm
nghién ctru da tot hon so véi nhoém ddi ching véi (p < 0,01), diéu nay cling phu hop
turong ng voi tdc dung giam dau rd rét cua phuong phap dién truong chdm so voi
phuong phép dién hao chim nén ciing gitip cho viéc ving co thit lung bénh nhan
nhém nghién ctu dén tét hon nhom dbi chieng, vi vay muac do cai thién chi sé Gap
sau 15 ngay diéu tri cia nhdm nghién ciru cao hon nhom ddi ching.

4.2.3.2. Sy cdi thién chi s6 Dudi :

Theo két qua (bang 3.21) sau 7 ngay diéu tri chi s6 Dudi ctia 2 nhém déu
duoc cai thién vai (p<0,01), tuy nhién mac do cai thién chi sb Dubi cia nhém
nghién ctru chua ro rét so vai nhdm chang vai (p > 0,05).

Theo két qua (bang 3.22) sau 15 ngay diéu tri thi su cai thién chi s6 Dudi
tiép tuc duoc cai thién cua 2 nhom véi (p < 0,01). Tuy nhién mac do cai thién cua

2 nhom khéac nhau khong c6 ¥ nghia thong ké véi (p > 0,05).
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Diéu nay cho thdy mic du phuong phap dién truong cham cé tac dung
giam dau 13 rét so véi nhdm ching sau 15 ngay diéu trj nhung ciing chi lam cai
thién chi s6 Dudi ctia nhém nghién ciru ngang chi sé Dudi ciia nhém dbi ching.

4.2.4. Sw cdi thi¢n chirc nang sinh hoat hang ngay

Theo (biéu d6 3.8) thé hién sau 7 ngay thi déu co su cai thién vé diém s
Oswestry ¢ ca 2 nhom véi (p < 0,01), nhung mire do cai thién cua 2 nhom khac
nhau khong c6 ¥ nghia théng ké véi (p > 0,05).

Theo (biéu @6 3.9) thi chi s Oswestry caa 2 nhom tiép tuc duoc cai thién
véi (p < 0,01) va muac d6 cai thién cua nhdm nghién ctru tét hon nhom dbi chieng
vai (p <0,01).

Diéu nay cang thé hién wu diém giam dau rd rét két hop véi tac dung 1am
dan co va ting cuong tuan hoan téi viing cot séng that lung sau 15 ngay diéu tri
ctia phwong phéap dién trudng hon so voi phuong phap dién hao cham két hop xoa
bop bam huyét, vi vay chi sé chirc nang sinh hoat hang ngay cua nhém nghién
ctru chic chan s& duoc cai thién tét hon nhom ddi ching.

4.2.5. Két qua diéu tri chung

Viéc danh gia hiéu qua diéu tri dau than kinh toa do thoat vi dia dém cua
bat ky mot phuong phép nao khong chi dua vao mot khia canh don thuan nao
nhu: mic d6 giam dau, sy cai thién chén ép ré than kinh...ma bao gdm téng hoa
ctia nhiéu khia canh anh huong dén chat lwong cudc sdng ngudi bénh. Chinh vi
vay, trong nghién ctru ndy, danh gia két qua diéu tri dua trén cac chi s6: mic do
dau, mac d6 chén ép ré, do giin CSTL, nghiém phap tay dat, tim van dong
CSTL (gom 2 dong tac: gap va dudi) va cac chirc ning sinh hoat hang ngay.

Theo két qua (biéu dd 3.10) hiéu qua diéu tri cia nhdm nghién ciu cao
hon nhém chang voi ty 18 tt 13 33,3% cao hon ty 1& tét cia nhém ching 1a
26,7%, tuy nhién hiéu qua diéu tri cia nhém nghién ciru cao chwa nhiéu so véi
nhém chirng vai (p<0,05), cu thé 1a do ty Ié trung binh cua nhdém nghién cau la
36,7% con cao hon ty I€ trung binh cia nhom chang la 33,3%.

Theo (biéu @6 3.11) hiéu qua diéu tri cua nhdm nghién cau tot hon rd rét

so v6i nhém chang voi (p<0,01), ty 1¢ tét cia nhém nghién ciru 1a 60% cao hon
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ty 1& tét cua nhém chang 1a 40% va ty 1é trung binh cia nhém nghién ctu chi
con 10% thap hon so véi ty Ié trung binh nhém ching 1a 20%.

Ca 2 nhom déu diéu tri véi phuong phap nén 1a xoa bop bam huyét , chi
khéc nhau 1a nhém nghién ciru dung thém dién truong chadm va nhém ddi ching
dung thém dién hao cham.

Vi nghién ctru cia Tarasenko lidiya (2003) ,” Nghién ctru diéu tri hoi
chimg dau that lung hong do thoai hoa d6t séng L1-S1 bang dién ming cham
Luan van thac siy hoc , Pai Hoc Y Ha Noi . Két qua tét 60% , kha 40% . Ta
thay ty 18 tét 1a twong dong nhung khong cé ty 1& trung binh va kém vi c& mau
40 BN khong nhom dbi chang , tiéu chuan chon bénh theo YHCT chi ¢6 1 thé
Phong han thap ty .

Vi nghién ctu caa Nguyén Xuin Quynh ( 2018 ) , “ Panh gia tac dung
diéu tri dau day than kinh héng to bang phuong phip nhu cham két hop bai
thuéc TK1 “, luan vin thac siy hoc , Hoc Vién Y Duoc Hoc C6 Truyén Viét
Nam . Két qua Tét dat 46,7%; kha dat 50%; trung binh 3,3% , khéng cd bénh
nhan nao khong hiéu qua . Ta thay ty 1& tét 1a twong ddng , c6 khac biét & ty 1é
kém va trung binh . Diéu nay ciing c6 thé Iy giai duoc vi thoi gian nghién ctu
kéo dai 30 ngay , TK1 14 bai thudc c6 tac dung khu phong, trir thap , hoat huyét,
kién ty bd khi , bo can than, cuong can cdt , nén s& nang cao tac dung bo trg vai
nhu cham trén BN c6 tang phit hu suy ( huyét @ / can than hu) .

V6i nghién ctitu cia Nghiém Thi Thu Thay ( 2014 ), “ Danh gia tac dung
cua dién truong cham két hop kéo din cot séng trong diéu tri dau thit lung do
thoat vi dia dém” , luan vin thac siy hoc , Pai hoc y Ha Noi . Két qua Tot 80% ,
kh& 20% , ta thay 2 nghién ciu c6 sy khac biét nhau : chénh léch kha cao ty 18
t6t cua 2 nghién ciru 20% , sir dung 2 phuong phap két hop khac nhau 1a kéo dan
cot song that lung va xoa bop baAm huyét . Qua do ta thay két hop phuong phap
kéo dan cot sdng trén bénh nhan dau than kinh toa s& dem lai hiéu qua cao hon .
Ly giai cho sy khac biét nay : xoa bop bAm huyét tac dong 1én gan co ddy chang,
phu thugc vao tay nghé, cam nhan mdi nguoi ; kéo dan cot song thit lung 1am

gidn co thy dong , tac dong lam giam &p luc noi dia dém, diéu chinh sai léch cua
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khép @6t séng va cot séng , giam chén ép ré than kinh . Kéo gidn cot song thét
lung 1a phuong phap vat ly tri liéu sir dung may kéo hién dai .

Véi nghién cau cia Nguyén Quang Vinh ( 2012), * Panh gia hiéu qua
diéu tri ctia phuong phap Shiatsu trong diéu tri dau day than kinh héng to do
thoat vi dia dém “ , luan vin thac siy hoc , Pai hoc y Ha Noi . Loai kha va tét
(cai thién > 60%) dat 23 bénh nhan, chiém 51,1%, sb dat muc trung binh (cai
thién tir 25% dén 59%) chiém 19 bénh nhan, chiém 42,2%. S6 bénh nhan loai
kém (cai thién < 25%) 13 3 bénh nhdn, chiém 6,7% . Ta nhan thdy két qua
nghién ctru 13 twong dong , tuy phuong phap nghién ciru c6 khac biét , 1 bén sir
dung xoa bop bam huyét theo YHCT két hop dién truong cham , 1 bén st dung
x0a bop bAm huyét Shiatsu Nhat Ban , khong két hop cham ctru . Qua d6 ta thay
duoc phuong phap Shiatsu c6 hiéu qua rat cao trong diéu tri dau than kinh toa .

Nhu vay ¢6 thé noi rang phuong phép dién truong cham co6 hiéu qua tot
hon phuong phap dién hio cham trong diéu tri dau than kinh toa do thoét vi dia
dém sau 15 ngay diéu tri.

4.2.6. Két qud sau 7 va 15 ngay PT ciia nhém NC theo thé YHCT

Theo (bang 3.23 va 3.24) thi ty 1é Tét: Kha: TB: Kém cua 2 thé
Huyét & va Huyét G/Can than hu c6 khic nhau va c6 su thay doi, tuy nhién
khong c6 ¥ nghia thong ké véi (p > 0,05). Két qua twong dong véi nghién ctu
cia BUI VIET HUNG ( 2014 ) , “ Panh gia tac dung cua dién truong cham
trong diéu tri hoi ching thét lung hong do thoat vi dia dém “ , ludn van thac sy
hoc , Pai Hoc Y Ha Noi . Vi nghién ctu cua PO HOANG DUNG (2001) ,
Panh gia tac dung diéu tri dau day than kinh toa thé phong han bang dién mang
cham “, luan vin thac siy hoc , DPai Hoc Y Ha Noi . Két qua diéu tri cua nhém
nghién ctu vai loai A (T6t) 14 63,6% , loai B ( Kha) 1a 36,4% khong c6 loai C
(Trung binh) va D ( Kém) , ta thay c6 su khac biét do day la nghién ciru trén 1
thé bénh ( Phong Han) , bénh thudc thuc chiing va khdng cé tang phu hu suy .

Piéu nay cho thiy phuong phap dién truong cham 1a phuong phap
ta manh, diéu tri tot thuc chung. Thé Huyét  1a bénh thudc thuc ching, thé

Huyét t/Can than hu 14 bénh thudc thuc ching trén nguoi bénh ¢é céc tang pha
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hu suy nhung thuc chang van dang biéu hién 1a chinh. Vi vay van dé giai quyét
thuc ching 1a quan trong ¢ thoi diém hién tai. Pién truong cham da giai quyét
t6t thuc chiang & ca 2 thé nén ty Ié Tot: Kha: TB: Kém cua 2 thé 1a tuong duong
nhau.

4.2.7. Sw thay déi cdc chi so sinh ton ciia co thé

Theo (bang 3.25 va 3.26) thi cac chi s trung binh cua HA tam thu, HA tdm
treong, mach, Hong cau, Bach cau, Tiéu cau, Ure, Creatinin, GOT va GPT cua ca 2
nhém déu thay doi trong giéi han sinh 1y binh thuong va sy thay doi nay 1a khéng
nhiéu sau 15 ngay diéu tri khong c6 ¥ nghia thong ké vai (p > 0,05).

4.2.8. Theo dii dau tdi phdt sau khi ngirng diéu tri 15 ngay

Theo két qua (bang 3.27) thi ca 2 nhém déu c6 bénh nhan bi dau tai phat
sau 15 ngay ngimg diéu tri, cia nhém nghién ctru ¢6 1 nguoi bi dau tai phat va
nhém ching 6 2 nguoi bi dau tai phat, tuy nhién sé luong 13 khong dang ké.

Sau 15 ngay ngimg diéu tri c6 bénh nhin dau ting c6 thé do nhiéu nguyén
nhan chu quan va khach quan cua bénh nhan nén phuong phap diéu tri hoan toan
van nén duoc sir dung trong diéu tri.

4.2.9. Chi s6 nong dé Beta endorphin trwéc va sau 7 ngay diéu tri .

Trude didu tri ham luwong Beta-endorphin trung binh trong méu caa bénh
nhan & nhém NC a 44,37 + 13,90 pg/ml , sau 7 ngay diéu tri ting 1én 63,40 *
13,25 pg/ml . Trude diéu tri ham luong Beta-endorphin ctia nhém ching la 43,97
+ 12,11 pg/ml . Sau 7 ngay diéu tri ting 1én tGi 59,90 + 13,91 pg/ml . Sy khac
biét vé ham luong Beta-endorphin trung binh trong mau trudc diéu tri ciia 2 nhém
la khong c6 y nghia ( p>0,05 ).

Sy khac biét v& ham luong Beta-endorphin trong mau sau 7 ngay diéu tri
ctia 2 nhom 13 ¢ ¥ nghia ( p<0,05 ) . Két qua nay cho thay phuong phap diéu tri
bang dién truong cham két hop xoa bop bam huyét lam cho ham luong Beta-
endorphin trong mau ting cao hon phuong phap dién hao cham két hop xoa bop
bam huyét d6i vai nhitng truong hop dau than kinh toa do thoat vi dia dém . Day
la mot phuong phép tri liéu kich thich gitip co thé san xuat luong Beta-endorphin

du 16n d@é giai quyét tinh trang dau ctia bénh nhan .
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Két qua nghién ciu cho thay dudi tac dung cua dién truong cham két hop
x0a bop bam huyét trén 1am sang tinh trang cua bénh nhan dau than kinh toa do
thoét vi dia dém da duogc cai thién tot hon so véi phuong phap dién hao cham két
hop xoa bop bam huyét . Dinh luong Beta-endorphin c6 ¥ nghia quan trong trong

viéc danh gia tac dung giam dau , c6 tinh thuyét phuc trong nghién ctu .

4.3. Ban luan veé tac dung khéng mong muaén.

Trong qua trinh diéu tri cua 2 nhdm nhan thay chi c6 mot bénh nhan nhom
nghién ctu bi cing cimg co & ngay thir 4 ctia qua trinh diéu tri, tuy nhién dén
ngay thtr 5 ctia qua trinh diéu tri thi bénh nhan nay hét dau hiéu cing cimg co, sau
d6 cho dén hét qua trinh diéu tri ctia bénh nhan nay thi khéng bi them mot dau
hiéu tac dung khéng mong mudn thém nita.

Céc bénh nhan khéc cua 2 nhom trong subt qua trinh diéu tri ciing khong bi
mét dau hiéu tac dung khéng mong mubn nao ca. Piéu ndy chiing to phuong

phap diéu tri 13 an toan trén diéu tri 1am sang.
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KET LUAN

1. TAc dung ciia phwong phdp dién trwong cham két hgp xoa bép bam
huyét, diéu tri dau than kinh tea do thoat vi dia dém:

- Hiéu qua diéu tri dau than kinh toa do thoat vi dia dém cua nhém nghién
ctru bang dién truong cham két hop xoa bop bam huyét dat : tot 60% , kha 30%,
trung binh 10%, kém 0%

- Hiéu qua diéu tri dau than Kinh toa do thoat vi dia dém bang phuong phép
dién truong cham két hop xoa bdp bam huyét cao hon phuong phap dién hao cham
két hop xoa bop bam huyét , s khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké véi (p < 0,01).

- Pap g diéu tri cua 2 thé YHCT déi véi PPNC 1a tuong duong nhau.

- Sau khi ngimg diéu tri 15 ngay, ca 2 nhom déu c6 bénh nhan dau tai
phét, tuy nhién s6 lugng khong dang ké.

2. Tac dung khdng mong muén ciia phwong phdp diéu tri

- Téac dung khéng mong mudn trong qué trinh diéu tri 1dm sang & nhom
nghién ctru 1 khong dang ké, khdng c6 bénh nhan ngimng diéu tri.

- Phuong phép nghién cau 13 an toan; su thay doi mach, huyét &p, huyét

hoc, sinh hoa khong c6 ¥ nghia thong ké vai (p > 0,05).
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KHUYEN NGHI

- Can c6 thém nhitng dé tai nghién ctru phuong phap nay véi thoi gian lau
hon vé&i ¢& mau I6n hon dé c6 thé danh gia chinh x4c hiéu qua giam dau va cai
thién cac triéu chirng trén bénh nhan.

- Vibién trudong cham két hop xoa bop bAm huyét 14 phuong phap diéu tri
bénh don gian, hiéu qua tét ma da dugc chang minh trén thyc té 1am sang co tac
dung diéu tri bénh trong Pau than kinh toa do thoat vi dia dém tét hon dién hao
cham nén t6i d& nghi dugc phd bién phuong phap nay & nhitng tuyén co so,
phuong tién thudc men con thiéu thén dé gop phan giam triéu chimg dau va cai

thién tm van dong cho bénh nhan .
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PHU LUC 1

Tén dé tai : danh gia tic dung cua phuong phap dién truong cham két hop
x0a bop bam huyét diéu tri dau than kinh toa do thoat vi dia dém .

1. Ngudi nghién cau chinh : BS. Nguyén Lé Phi Long — thyc hién tai
khoa noi tri — Bénh vién Y Hoc Cb Truyén TP.HCM , 179 Nam Ky Khoi Nghia
, P7, Quan 3, TP.HCM .

2. Thong tin ngan gon dé tai :

Pau than kinh toa do thoat vi dia dém 1a mot bénh Iy rat thuong gap trén
thé gigi ciing nhu ¢ Viét Nam , cha yéu xay ra & lta tudi tir 30 dén 60. Theo
théng keé ty 1 thoat vi dia dém chiém tir 63% dén 73% tong s6 dau cot song that
lung va 72% trudng hop dau than kinh toa do thoat vi dia dém. Theo Greeberg
M.S 1997 & M¥ hang nam c6 1% dan sb bi thoat vi dia dém cot séng thit lung ,
chu yéu duoc diéu tri bang noi khoa , 10% dén 20% can thiép phau thuat.

Nhitng nim gan day, van dé chan doan va diéu tri dau than kinh toa do
thoat vi dia dém da dat dugc nhitng budc tién dang ké . Nhung trong thuc hanh
lam sang nhitng thach thic van duoc dit ra cho ca y hoc hién dai véi y hoc ¢o
truyén. V& nguyén tic , phuong phap diéu tri bang can thiép ngoai khoa dé lay
nhan nhay bj thoat vi, giai phong cac ré than kinh khoi sy chén ép cua phan dia
dém thoat vi duoc coi 1a mot bién phap diéu tri giai quyét cin nguyén triét dé.
Tuy nhién trén thuc té, khdng phai ludn giai quyét duoc tiét can do cac phan con
lai cua dia dém c6 thé tiép tuc thoat vi, gay tai phat sau mé, dac biét & bénh nhan
lao dong nang, khong cé cac bién phap tranh ap luc qua mac 1én dia dém. Ngoai
ra, c6 mot sé tai bién do phau thuat, hau qua do xo hoa ciing 1a han ché cua phiu
thuat. Vi vay, muc tiéu diéu tri dau than Kkinh toa do thoat vi dia dém bang
phuong phap noi khoa bao tén ludn duoc cac thay thude 14m sang dat 1én hang
dau voi phac dd sir dung thuc chéng viém ,giam dau, gidn co két hop kéo dan
cot sbng.

Theo cuc quan Iy thuc pham va duoc pham Hoa Ky (FDA) khuyén céo
(2015) lam dung thudc giam dau 13 nguyén nhan ctia nhiéu bénh tim mach, tiéu

héa. Nhoém thudc khang viém khéng steroids (NSAIDs) mdi ndm lam 16.000
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ngudi chét do gay loét xuat huyét duong tiéu hda nang. Do vay viéc tim hiéu
rng dung cac phuong phap YHCT khong dung thudc ngay cang can thiét .

Cham ciru va xoa bop bam huyét 1a 2 phuong phap khong dung thude dic
trung , pho bién ciia YHCT duoc st dung ¢ tat ca cac bénh vién va khoa YHCT.
Pi c6 nhiéu cdng trinh nghién ctu trong va ngoai nudc ching minh hiéu qua
cao khéng tac dung phu .

3. Muc dich nghién cttu : Nghién ctru nay dugc thuc hién nham muc
dich danh gia tac dung cua phuong phap dién truong cham két hop xoa bop bam
huyét , diéu tri dau than kinh toa do thoat vi dia dém & ngudi bénh tai cac khoa
ndi trd tai Bénh Vién Y Hoc C6 Truyén TP.HCM .

4. Nhitng cdng viéc 6ng ( ba) can lam trong nghién ctu: néu dong y
tinh nguyén tham gia nghién ciu ndy, ong (ba) s& duoc kham va diéu tri tai
Bénh Vién Y Hoc C6 Truyén TP.HCM

5. Loi ich :

- Ong (ba) s& dugc tham kham va chup X-Quang kiém tra tai bénh
vién YHCT TP.HCM.

- Ong (ba) duoc cham ctu , xoa bop bam huyét

- Ong (ba) duoc tu van vé viée tranh cac tu thé Xau anh hudng dén
that lung.

- Néu cé tac dung phu xay ra trong qué trinh nghién ctu , Ong (ba)
s& dugc diéu tri mién phi cac triéu chimg do.

6.  CAc rui ro bat tién:

- Xay ra bat ctir biéu hién — triéu chirng nao sau khi cham ctu khi
tham gia nghién ctru can bao ngay cho béac si diéu tri hodc béac si chu nhiém dé
tai. Nhom nghién ciru sé ghi nhan cu thé, day da va cé bién phap xt tri phd hop
theo dung ché do nghién ctru, dam bao tinh an toan cho nguoi bénh.

7. Chi phi tham gia nghién ctu: Ong (bad) s& dugc mién phi thim
kham, trong sudt thoi gian nghién cau .

8.  Bao mat : ching tdi dy kién s& cong bd két qua nghién ciu nay

nhung s& khdng cdng khai bat ky thdng tin nao vé ban than Ong (ba). Céc thdng
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tin nghién ctu s& dugc dua vao mdy tinh c6 mat ma dé dam bao tinh bao mat
cao, hd so duoc cat gitt vao tu c¢6 khoa. Dé dam bao sy bao mat , cac thong tin
ctia Ong (ba) s& duoc ma hda va khong cong bé trén bat ky vin ban nao.

Ngoai nhirg ngudi thuoc nhém nghién ctu , ¢ thé s& cd mot sé ngudi
khéc biét dén céc thong tin cua Ong (ba) cung cdp nhu mot phan cua nghién
ctiru. Ho bao gom céc t6 chirc dam bao tinh an toan, hop 1é cua nghién ciru nhu
Hoi Pong Khoa Hoc, Hoi Pong Y Puc caa bénh vien YHCT TP.HCM hoic
Hoc Vién Y Duoc C6 Truyén Viét Nam .

9. Tinh ty nguyén tham gia nghién ctru : viéc tham gia nghién cuu nay
hoan toan tu nguyén. Trong thoi gian thuc hién, Ong (bad) van co thé thay doi
quyét dinh va dirng tham gia bat ky IGc nao ma khéng can giai thich 1i do, nhung
hay béo lai cho ching t6i biét quyét dinh cta 6ng (ba).

10.  Théng tin lién hé : néu Ong (ba) c6 cau hoi hay y kién vé nghién
ciu, Ong (bd) cd thé lién hé: BS. Nguyén Lé Phi Long — Pién thoai :
0909817327 - Email : philongdgt@gmail.com

11. Cam két : khi tinh nguyén tham gia va ky vao bang théng tin nay

chtng to Ong (ba) d3 hiéu noi dung nghién ciu va ddng y tham gia nghién céu.
Viéc tham gia nghién ciu 1a hoan toan tu nguyén . Ngay ca khi Ong (ba) dong y
tham gia bay gio thi Ong (bd) van cd thé d6i y ngirng tham gia bat ky Iic nao.
Ong (bad) s& dugc cap ban sao cua ban cam két nay. Ong (ba) gitr mot ban va
mot ban dugc luu cing hd so nghién ctu .

Ong (ba) phai dam bao rang cac cau hoi thac mac cua Ong (bd) vé cudc
nghién cau nay da duoc giai dap va hiéu rd trach nhiém cua minh trong nghién
clru nay .

Ngay .....thang ....nam........

BS.Nguyén L& Phi Long
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PHU LUC 2
BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN TP.HCM

PHIEU THU THAP THONG TIN NGHIEN CUU PANH GIA
THONG TIN VE NGUOI THAM GIA NGHIEN CUU

1. Thong tin c& nhan

Ho VA t8N (18N VIEt tA) ..o, Ma s BN: .o
NAM SINN: .o Gigitinh: .................
DT o111 1R Nghé nghiép: ...........
CaAN NANG: v, Chiéu €ao: .....c.coco....... BMI: i,

2. Thong tin lién quan nghién ctru

l. Li do nhap vién:

II.  Pic diém lam sang:

1. Thoi gian dau :........................ Thoi gian tai phat dot
NAY:.eeeeeiinnnannns

2. Yéu tb khai phét lan nay:

Tu nhién (][0 Thei tiét lanh , 4m thap 0] Sau van dong qua
mirc

KNAC:. . s

3. Yéu to ting giam:

4, Bénh kem theo:

5. Tién sir ca nhan:

6. Tién st gia dinh:

[1l.  Kham chan doan theo YHHD :

1. Déau hiéu sinh ton:

Mach:............ 1an/phut HA:
................ mmHg

Nhigt do:......oo...... oC Nhip
thd:........... lan/phat

2. Céc dau hiéu Iam sang:
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A.  VAS

rNesreapaley™ Eryvea” AACHC e XVlupr ey x qu,u catrven”

-&{_: \\b// | S& \7@;/ |

I"\‘a e L B T ltl L e e L N R D

B.  Bang cAu hoi Owestry danh gia mirc do mat chirc ning:

Bang cau hoi duoc thiét ké cung cap thong tin cho cac bac si diéu tri dé
luong gia tinh trang dau lung anh hudng dén cudc séng hang ngay. Ban danh
dau vao dau dong cua cau miéu ta ding nhat tinh trang hién tai cua ban.

Mdi muc ¢6 6 y tng véi diém tir 0-5 theo tha tu tir trén xudng, dé tinh

tong diém sau khi dién hét.

Chi s6 OSWESTRY

DO | D7 | D15

l. Cham séc ¢4 nhan

0. Tu cham séc dugc ban than binh thuong

1. Tu chim s6c duoc ban than nhung gdy dau nhiéu hon
2. Tu chim séc dugc ban than nhung phai cham va can
than hon vi dau

3. Can su giup d6 nhung vin lam dugc hau hét cac viéc
cham s6c¢ ban than

4.  Can sy tro gilp hang ngay trong hau hét cac cong viéc
cham soc ban than

5. Khong tu cham s6¢ ban than dugc

[l.  Nang vat nang

0. C6 thé nang duoc vat ning ma khong gy dau thém

1. C6 thé nang duoc vat ning nhung gay dau thém

2. Khoéng thé nang duoc vat nang tir nén nha 1én vi dau
nhung van cd thé lam dugc néu vat & vi tri thuan tién

3.  CO thé ning duoc vat nhe hoic vira néu vat & vi tri

thuan tién

4.  Chi c6 thé nang duoc vat rat nhe khi nd & vi tri thuan
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tién
5.  Khong nhic dugc bat cir vat gi
I1l. Dibod
0.  Pau nhung van di bd dugc trong moi khoang cach
1 Pau nén chi di bd duoc khoang 1000m
2 Pau nén chi di bd duoc khoang 500m
3. Pau nén chi di bd duoc khoang 250m
4 Chi di duogc khi st dung dung cu tro giup
5 Khong di bd duogc vi dau
V. Ngoi
0. C6 thé ngdi bao lau ciing dugc
1. Chi c6 thé ngoi duogc trong kiéu ghé phl hop bao lau
cling dugc
2. Pau nén chi ngdi dugc khoang 1 gio
3. Pau nén chi ngdi dugc khoang nta giod
4.  Pau nén chi ngdi duoc khoang 15 phat
5. Khdng ngdi duoc do dau nhiéu
V.CHAN DPOAN

1. YHHD: Dau than kinh toa do thoat vi dia dém

- Bénh di kém: 1...

2. YHCT:

V1. DIEN BIEN TRONG QUA TRINH NGHIEN CUU

1. Céc chisé hiéu

Quy udc:

To: Lan do BN trudc khi bat dau
T+, Ti1s : Sau khi diéu tri 1 tuan, 2 tuan (ngay két thic nghién cau)
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Chi so To T, T15

Mach
(lan/phat)

Nhiét do (°C)

Huyét ap
(mmHg)

Nhip tho
(IAn/pht)

2. Theo doi dau theo thang diém VAS

- Ong/ Ba vui 16ng cho biét mic do dau (cudng do dau) tai thoi diem
hién tai hoic cuong do dau trong 24 gio qua? Ong/ Ba danh 1au trén thude tuong
rng voi mirc do dau cua minh. Muc d6 dau duoc danh gid theo thang diém VAS

tir 1 dén 10 bang thudc do do cua hdng Astra- Zeneca.

rNoarc ™ Erriles” MMoarc cairme ™ Xyl resacr™ Moy terescairies ”
- T — - e, s ~—— L= —— L] o =
= =\/ = = = = - -~/ | )
= i ' oy
T R Rer NN e laet B crans o Han T wwe wnl S evanscrat P aasn an =
PRRrTIeSR—— aAntsme o riwcd S Anicasonocs D ~rr ey ol v e e —
o 1 - * a o 7 ~ = o

Két qua X- Quang cdt séng thit lung (thang va nghiéng):
Ghi Nhan Két QUA KNAC (NEU COY: wvvveveeeeeeee ettt
Sw hai long ciia bénh nhan theo mire diém ting dan gia tri tir 0 dén

102 ceeeeeeereeeeeeee diém

Y Kién clia DENN NNAN: ..o
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PHU LUC 3

TEN, VI TRI, TAC DUNG VA CACH CHAM
CAC HUYET NGHIEN CcUU

l. bién hao cham :

STT | Ténhuyét | Vitri Tac dung Cach cham
1 o Cach chinh gitta cot|Diéu tri dau va|Cham chéch
Giap tich , , _ A
L1.51 song 0,5 thon, ngang | giam cing co doc | sau  0,3-0,5
L1-S1 cot séng. thon.
2 Giita d6t song lung L2 | Pau lung, U tai, di | Cham  sau
Than du x. | .. . X
- L3 do ra 2 bén, moai | tinh, liét dwong. | 0,5-1 thon.
Bg23 ,
bén 1,5 thon
3 Pai truong | Giita d6t song lung L4 | Pau lung, dau|Cham  su
du — L5 do ra 2 bén, mdi | dady than Kkinh | 0,7-1 thén.
Bg25 bén 1,5 thon hdng to.
4 . , Pau dam roi than | Cham sau 1-
Trat bién Ngang dot cung S4 do | , ,
) kinh that lung | 1,5 thon.
Bqg54 ra 3 thon. .
cling.
5 biém 1/3 gita va 1/3|Pau lung, dau|Cham sau
_ |ngoai duong ndi tur|day than Kkinh|1,5-2,5
Hoan khiéu . . £
530 mau chuyén I6n xuong | hong to, dau khaop | thon.
dui voi 16 mé xuong | hang.
cung 4.
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Dién truong cham:

STT | Tén huyét Vi Tri Tac dung Cach cham
o ) o ; Cham ta: giap
Giap tich Cach chinh gitta | Diéu tri dau giam )
1 , , , tich L2-L.3
L2 -S1 cot song 0,5 thon clirng co cot song A
Xuyén L5-S1
Trat bién . Pau dam rdi than
Ngang dot cung S4 ) ,
2 Bg54 , kinh that lung
do ra 3 thon. .
cung.
biem 1/3 giira va Cham ta Trat
1/3 ngoai duong bién xuyén
. . , , Pau lung, dau day . -
Hoan noi tr mau chuyen . Hoan khiéu
3 | than kinh héng to,
khiéu B30 | |én xuwong dui voi )
. dau khép hang.
6 mé xuong cung
4
Dudi nép mong 6
thon, mat sau . .
~ o Tri lung va dui
An mon xuong dui, diém .
4 _ dau, thoat vi dia Chamta An
B37 gitta khe cua co . o
| dém, chi dudi liét. mon xuyén
bam gan va co nhi
. _ Thtra phu.
dau dui.
; Thira pht | Diém gitra nép lan | Tri than kinh toa
B36 chi méng. dau, chi dudi liét
L4y & phia ngoai
dui, trong khe cua ,
. . Chéam ta Tat
, can dui va gan co Goi sung dau,
Tat duong o _ A . duong quan
6 hai dau dui, trén khong co ruoi .
quan G33 Xuyén Phong

huyét Duong lang
tuyén 3 tac, trong

chd 16m phia sau

duoc.

thi .
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ngoai 16i cau ngoai
xuong dui. Hoi co
gdi cho ndi rd gan
co hai dau dui va
chd 16m dé lay

huyeét.

Chan rudi thing,
tay xudi ap ngon
tay gitra vao bo sau

co cang can dui,

Trang phong, liét

Phong thi | | o ntra nguoi, liét
7 lay huyét & cho dau S
G31 ) _ , chan, yéu chan,
ngon tay gitra cham o
. dau moi chén
vao dui, thuong &
trén khop goi do 7
tac.
Huyén trén mat c4 ngoai 7 ) ] ‘
8 X , Pau cang chan | Cham ta Huyen
chung G39 chan 3 tac X
, S E— I chung xuyén
O dudi dau goi 1 | té phia ngoai chan,
Duong , . _ Duong lang
9 tac, cho I6m phia | dau canh suon, liét .
Lang G34 . X _ tuyen
ngoai ong chan ntra nguoi.
O gitra dudng ndi
huyét Uy Trung va
got chan, dudi Uy
Thtra son , Thu can lac, lvong
10 Trung 8 thon, ngay )
B57 N huyet Cham ta Thura
cho 16m gitra 2 khe )
_ . . son xuyén Uy
co sinh d6i ngoai
. trung
va trong
Ngay giita lin chi | Thanh huyét, tiét
11 | Uy Trung | ngang nép nhuong nhiét, thu can,

chan

thong lac, khu
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phong thap.

PHU LUC 4

DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU
TAI BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN TP.HCM

LI Ngay
ST _ | Giéli | Nam Ma vao
HO E Dia chi vao
T tinh | sinh vién _
N vién
R Binh An, An Thoi 05/05/
1 LE THI V | N 1959 L 2172/20
bong , Can Gio 2020
Tan Phong, Thanh 07/05/
2 PHAN THI M | Nt 1975 . 2259/20
Phi, Bén Tre 2020
DUONG THI Hung Vuwong , Cam 14/05/
3 N b | N 1963 2663/20
MY LAN Ranh , Khanh Hoa 2020
. . N Kim Cuong , Tan 20/05/
4 | DbANG VAN Nam | 1979 1 2710/20
o Thanh Pong , Cu Chi 2020
TRAN THI | P Ton Bang , Phuong 4, 20/05/
5 B N 1948 2715/20
YEN H Quan 4, TP.HCM 2020
. Pasteur , Phuong 4, 25/05/
6 NGUYEN THI | B | N& 1959 2853/20
ba Lat 2020
R Viét Xuyén , Thach 10/06/
7 LE THI T | N 1951 3080/20
Ha , Ha Tinh 2020
LE HOANG Tan Son Nhi , Tan 23/06/
8 R H | Nam | 1979 3362/20
NGUYEN Pha, TP.HCM 2020
. O 25/06/
9 KHUC THI N 1968 | Quan 7, TP.HCM 3428/20
A 2020
NGUYEN THI | P Binh Chanh , 28/06/
10 N 1968 3481/20
KIM H TP.HCM 2020
uan Trun ,
. Quang g’ 12/07/
11 | BPOANNGOC |T |Nam |1987 |Phuong 8, GO Vap , | 4020/20 2020

TP.HCM
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NGUYEN THI Pong Thanh , Can 23/07/
12 V | N 1971 4158/20
THU Giudc , Long An 2020
. Kién Thanh , Tinh 03/08/
13 | MAI XUAN L | N 1968 4332/20
bak Nong 2020
Téon That Thuyét,
R 04/08/
14 | HO THI M | Nix 1957 | Phuong 16 , Quan 4 , | 4370/20 2020
TP.HCM
Thanh Hoa , H6 Nai ,
T . 10/08/
15 | PHAN DUY Nam | 1956 | Trang Bom , Bong | 4446/20 2020
Nai
L N Binh Tién 1, Drc Hoa 13/08/
16 | LE VAN Nam | 1997 4410/20
G , Long AN 2020
R y T , 14/08/
17 | TRAN VAN Nam | 1989 | Phu Vang, TP. Hué 4582/20
R 2020
R T . 18/08/
18 | TRAN DUY Nam | 1982 | Can Gio, Tp.HCM 4609/20
H 2020
N C Truong An 2, Hoai 19/08/
19 | NGUYEN THI Nir 1959 4648/20
H Nhon, Binh Binh 2020
. T Pho An , Buc Pho, 21/08/
20 | PHUNG THI Nir 1957 _ 4692/20
H Quéng Ngai 2020
P Vinh Loc B, Binh 25/08/
21 | PHAN THI Nir 1960 4759/20
H Chanh , TP.HCM 2020
Nguyén  Kiém |
. T nd - 25/08/
22 | LUU HOANG Nam | 1960 | Phuong 3, GO vap , | 4762/20
R 2020
TP.HCM
R T Binh Thanh Trung, 31/08/
23 | LE THI N 1976 , . 4852/20
R Lap Vo, bong Thép 2020
. Long Hiép , Bén Luc 31/08/
24 | TRAN THI b | N 1979 4853/20
, Long An 2020
Puong s6 9, Linh
DUONG THI | N 01/09/
25 Nu 1964 | Xuan ,Thu  DBuc | 4883/20
KIM G 2020
TP.HCM
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A . Ha Toén  Quyeén,
LE NGUYEN | K 03/09/
26 Nam | 1987 | Phuong 4 , Quan 11, | 4918/20
MAI H 2020
TP.HCM
. Q Vinh Léc A, Binh 03/09/
27 | PHAM VAN Nam | 1973 4928/20
U Chéanh , TP.HCM 2020
L Trang Bom , Dong 04/09/
28 | LE MAU H | Nam |1974 4955/20
Nai 2020
Q Xuan Thoi Thuong , 04/09/
29 | bPINH MANH Nam | 1984 4956/20
U H6c Mon, TP.HCM 2020
NGUYEN T Ky Pong , Phuong 9, 08/09/
30 . Nam | 1966 4979/20
DbINH H Quan 3, TP.HCM 2020
Xuan Thaéi Son , Hoc 08/09/
31 | PHAN THI M | Nir 1964 4981/20
Moén, TP.HCM 2020
NGUYEN Nguyén Anh Thu, Ba 08/09/
32 . V | Nir 1972 , 5019/20
THUY UYEN biém , Hoc Mén 2020
Lac Lon uan,
R ’ 9 08/09/
33 |LE VAN BE B | Nam |1975 | Phuong 10, Tan Binh | 5020/20 2020
, TP.HCM
Phudéc Thién, Long
5 08/09/
34 | LUU VAN V | Nam |[1973 | Thanh My, Quan 9, | 5036/20 2020
TP.HCM
R P Lap binh 2, Cam Hoa 11/09/
35 | TRAN THI N 1950 5103/20
H , Khanh Hoa 2020
. C An Phong , Hoai An , 13/09/
36 | TRAN THI N 1951 4539/20
H Binh Binh 2020
. T . _ 14/09/
37 | BPOAN NGOC Nt 1985 | Xuan Loc , bong Nai | 5139/20
H 2020
. , T Me Pu , buc Linh, 14/09/
38 | TRAN DUC Nam | 1956 5141/20
H Binh Thuan 2020
Long Hoa 2 , Huyén
PHAM  THI|N _ 14/09/
39 i N 1963 | Chg Mo¢i, Tinh An | 5146/20
TUYET H 2020

Giang
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Phudc Long B, Quén

16/09/

40 |PHAN THIAI |V | Nt 1991 5193/20
9, TP.HCM 2020
TRAN  THI Thuan Phudc , Binh 17/09/
41 T [N |1968 5212/20
KIM Son , Quang Ngai 2020
. ) N Nguyén Vin Ngan , 17/09/
42 | LY THI ANH Ni&t | 1968 5215/20
G Tha Puc , TP.HCM 2020
TRUGCNG Binh Phic , Thua Drc, 17/09/
43 B |Nam |1956 5219/20
THANH TP.HCM 2020
Thong Nhat, Phuong
. T ) 18/09/
44 | LE VAN Nam |1982 |11, GO Vap ,|5234/20
R 2020
TP.HCM
NGUYEN An Théi Péng, Can 21/09/
45 . P |Nam 1981 | 5265/20
THANH Gio, TP.HCM 2020
R . N T6 Ngoc Van , Thu 22/09/
46 | DAU VAN Nam | 1991 5297/20
H buc, TP.HCM 2020
N Tan Tao A, Binh Tan, 22/09/
47 | PHAM THI Nit | 1957 5299/20
H TP.HCM 2020
TRAN  THI|T Dau Tiéng, Binh 22/09/
48 Nit | 1961 5305/20
THANH H Duong 2020
_ Ly Thuong Kiét,
LE THI 23/09/
49 | H |N&r |1964 |phuong 4, Tan Binh , | 5320/20
HONG 2020
TP.HCM
N Xuan Qué , My Cam , 23/09/
50 | VU THI b | N& |1971 ‘ _ 5330/20
bong Nai 2020
. T Nguyén Thi Tan, F2 23/09/
51 | TRAN MINH Nam | 1961 5332/20
H ,Quan 8, TP.HCM 2020
Thon 4 xd& Me Pu ,
s C 23/09/
52 | VAN THI Nit | 1956 |Pbac Linh , Binh | 5334/20
H 2020
Thuan
5 Phan Ri, Tuy Phong, 24/09/
53 | DPANG THI C |Ni |[1939 5344/20
Binh Thuan 2020
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X0 Viét Nghé Tinh,
R . 24/09/
54 | TRANTHITO N 1969 | Phuong 25,Binh | 5347/20 2020
Thanh,HCM
NGUYEN THI Ting Bat Ho 24/09/
55 . N 1968 5359/20
MY Phuong 9, Viing Tau 2020
A Pasteur , Bén Nghé , 25/09/
56 | TRAN THI N 1954 5369/20
Quan 1, TP.HCM 2020
. Lé buc Tho , Phuong
LE THI ) 15/10/
57 N 1979 |17 , GO Vap ,|5751/20
THANH 2020
TP.HCM
. Lac Long Quan
NGUYEN THI 06/10/
58 N 1982 | Phuong 9, Tan Binh , | 5578/20
THU 2020
TP.HCM
Xa Bang 2 , phuon
] &< . phuong 29/09/
59 | NGUYEN THI N 1963 | Xa Bang, Chau buc, | 5414/20 2020
Ba Ria
Ap Tan Loi , Tan
) _ 06/10/
60 | DO THI N 1957 | Thanh , Lai Vung , | 5582/20 2020
Dbdng Thap

Xac nhan cia gido vién hwéng dan

PR <)

TP.HCM , Ngay 01 thang 11 nam 2020

e

TS.BS. PO PINH LONG

Xac nhan bénh vién

Truéng phong ké hoach tong hep

(_/g'/,.:—l—d—“

BS.CKII. LUU QUOC HAl
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PHU LUC 5
BANG THEO DOI

Ho VA BN . oveeeeeeeeeeeee, Nam sinh: ..oooeeeveveens MASEBN: oo,
Gigitinh:  [] Nam [] Nit

NGNE NGNIEP: ..ottt ettt en e
3 - ol o | SRS
Chan dOAN: ...cveveeeeeeeeee e, BN CAM YHCT .o,
NGaY bat dAU: ......ocoveveereeeeeeeeene, NGAY KEt thUC: ....vovvevieeieieecceeeee s

Cham cuu theo dé tai: “Hiéu qua giam dau trong diéu tri dau lung man do
thoai hda cot séng that lung bang phuong phap ciy chi”

L Cham cau

Huyét: Giap tich, Than du, Pai truong du, Duong ling tuyén, Hoang
khiéu, Trat bién, Thtra phu, Thtra son, Phong thi .

Tan s6: 60 Hz

Cudng d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tiy theo muc
chiu dung cua nguoi bénh).

Thai gian: 20 — 30 phat/ 1an. S6 lan: 5 lan/tuan trong 4 tuan

. . . . Nguoi thuc
Tuanl | Tuan 2 Tuan 3 Tuan 4 _
hién
S6 lan cham
cwu
Nguoi
Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3 Tuan 4 thuc
hién

Xoa bop bam
huyét
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2. Sinh hiéu:

T0 T7 T14 121 T28

Mach

Nhiét
do

HA

(mmHgQ)
Nhip
tho

Céan
nang
Chiéu

cao

PHU LUC 6

KE HOACH THUC HIEN PE TAI: PANH GIA TAC DUNG CUA
PHUONG PHAP PIEN TRUONG CHAM KET HQP XOA BOP BAM
HUYET PIEU TRI PAU THAN KINH TQA DO THOAT VI PiA PEM

STT | NOI DUNG YEU CAU CAN PAT THOI GIAN

124




Xay dé cuong +

trinh dé cuong

- Pé cuong da chinh sira theo
gop y cua hoi déng
- Trinh d& cuwong hoi dong y

dac

01/2020 — 02/2020
02/2020

Cong tac chuan bj

nghién ctru

- Ban phan cdng nhdém nghién
cuu
- Tap huan cho nhém nghién

cuu

02/2020

Trien khai  nhan
bénh

Cac ho so nghién ciru va phiéu

thu nhap sb liéu

02/2019 — 08/2020

Phan tich sé liéu

Ban két qua phan tich sé lieu

08/2020 — 09/2020

Viét béo c4o nghiém
thu + Bao cao trudc

hoi ddng

Bao cdo hoan chinh

09/2020
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